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ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ਗੰ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਅਤੇੇ ਉੱਤਰੀੀ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਵੱੱਡੀੀਆਂ ਂ
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂ ਂਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਰਫੀੀਲੇੇ ਤੁੁਫਾਾਨ, ਬਰਫੀੀਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫਰ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਾਾਧੂੂ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਅਕਸਰ -30°C ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਚਲਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਬਰਫਬਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਚਾਾਨਕ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਕਾਾਰਨ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ਗੰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦੀੀਆਂ ਂਸੜਕ ਅਤੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖ਼ਤਰੇੇ
	• ਤਿ�ਲਕਣਦਾਾਰ ਸੜਕਾਂਂ� (ਆਈਸ, ਬਰਫ, ਸਲੱੱਸ਼):

	ο ਘਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਸ਼ਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਰੁੁਕਣਾਾ, ਗੱੱਡੀੀ ਤੋੋਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਟੀੀਅਰ 
ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈ(ਸਕਿਡ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਨਿਯੰਤ੍ਰਣ ਗੁਆਉਣਾ)।

	ο ਕਾਾਲੀੀ ਬਰਫ ਅਦਿੱ�ੱਖ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਪੁੁਲਾਂਂ�, ਛਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਚੌਰਾਹਿਆ ਂ'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	• ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ:
	ο ਉੱਡਦੀੀ ਬਰਫ ਅਤੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਧੂੰੰ�ਏਂ ਦੇੇ ਬੱੱਦਲ।
	ο ਬਰਫ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਧੁੰੰ�ਦ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ।ਂ
	ο ਬਰਫ ਨਾਾਲ ਢੱੱਕੇੇ ਵਾਾਹਨ।

	• ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ:
	ο ਬਰਫ ਦੇ ੇਢੇਰੇ ਅਤੇੇ ਭੀੀੜੀੀਆਂ ਂਲੇੇਨਾਂਂ�।
	ο ਬਰਫ ਨਾਾਲ ਢੱੱਕੀੀਆਂ ਂਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�।

	• ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ ਅਸਫਲਤਾਾਵਾਂਂ�:
	ο ਠੰੰਡੇ ੇਮੌੌਸਮ ਦਾਾ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂ,ਂ ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਤੁਫੁਾਾਨਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਫੱੱਸ ਜਾਾਣਾਾ:
	ο ਰਿ�ਮੋੋਟ ਰੂੂਟਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਮਦਦ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
	ο ਤਾਾਪ ਦਾਾ ਸੀੀਮਿ�ਤ/ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਸਰੋੋਤ।

	• ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਉ:
	ο ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇ ੇਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਥਕਾਾਵਟ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
-1°C 'ਤੇੇ ਬਰਫ -18°C 'ਤੇੇ ਆਈਸ ਨਾਾਲੋਂ ਦੁੱੱ�ਗਣੀੀ ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਆਈਸ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਰੁੁਕਣ ਦੀੀਆਂ ਂਦੂੂਰੀੀਆਂ ਂ10 ਗੁੁਣਾਾ ਲੰੰਬੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ

	• ਆਪਣਾਾ ਵਾਾਹਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ
	ο ਟਾਾਇਰ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�ਡ (ਖਾਂਂ�ਚਿ�ਆਂ)ਂ ਦੀੀ ਡੂੰੰ�ਘਾਾਈ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ ੋ (ਜੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇ ੇ

ਤਾ ਂਸਰਦੀਆ ਂਦ ੇਟਾਇਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ)ੋ।
	ο ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਟਾਾਇਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਚੇੇਨਾਂਂ� ਇਕੱੱਠੀੀਆਂ ਂਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।
	ο ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ�, ਲਾਾਈਟਾਂਂ�, ਵਾਾਈਪਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।
	ο ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਦਰਜੇ ੇਵਾਾਲੇ ਵਿੰ�ਡੰਸ਼ੀੀਲਡ ਵਾਾਸ਼ਰ ਤਰਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।
	ο ਨਮੀੀ ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਜੰੰਮਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੇੇਲ ਦੀੀਆਂ ਂਟੈਂਂਕੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਭਰਿ�ਆ ਰੱੱਖੋੋ।
	ο ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੰੰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੀੀਜ਼ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈੱੱਲ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਪਦਾਾਰਥ ਮਿ�ਲਾਾਓ।
	ο ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸ਼ੀੀਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ/ਂਵਿੰ�ਡੰਸ਼ੀੀਲਡ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ 

ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਰੱਖੋ।
	ο ਟਰੱੱਕ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�ਲਰ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਠੀੀ ਹੋੋਈ ਬਰਫ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ।

	» ਬਿ�ਹਤਰ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਬਰਫ ਨੂੰ ਖਿਸਕ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੰਡਸ਼ੀਲਡ 'ਤੇ ਜਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

	• ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ
	ο ਗਰਮ ਕੱੱਪੜੇ,ੇ ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਟੋੋਪ ਅਤੇੇ ਕੰੰਬਲ।
	ο ਖ਼ਰਾਾਬ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ।
	ο ਫਲੈਸ਼ਲਾਾਈਟ, ਬੈੈਟਰੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਫੋਨੋ ਚਾਾਰਜਰ।
	ο ਬੇੇਲਚਾਾ, ਟ੍ਰੈੈ�ਕਸ਼ਨ ਸਹਾਾਇਕ ਸਮਾਾਨ (ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੋੋਵੇ ੇ ਚੇੇਨਾਂਂ�, ਰੇੇਤ/ਕਿ�ਟੀੀ 

ਕੂੜਾ)।
	ο ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ।

	• ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ
	ο ਅਸਲ-ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੜਕ ਦੀੀਆਂ ਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ ਲਈ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ 511 ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
	» ਬੰੰਦ ਹਾਾਈਵੇਅੇ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ!

	ο ਜੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਮਾਾੜੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸੜਕਾਂਂ� ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਪਾਾਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

	» ਦੂੂਜੇੇ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ
ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।

	ο ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਡਿ�ਸਪੈੈਚ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
(ਜਾਾਰੀੀ)

ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ੰਗ
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ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ੰਗ

	ο ਜੇ ੇਰਸਤੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੱਸੱ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਵਾਾਹਨ ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ ਹੀੀ ਰਹੋ।ੋ
	» ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਮਦਦ ਬਹੁਤੁ ਨੇੇੜੇ ੇਨਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁਰੁਨਾਾ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਬਾਾਹਰ 

ਨਾ ਨਿਕਲ।ੋ
	» ਤਾਾਪ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਬਾਾਲਣ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਹਨ ਦੇ ੇਇੰਜੰਣ ਨੂੰੰ�  

ਕਦ-ੇਕਦਾਈਂ ਚਲਾਓ।
	» ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਪਿ�ਛਲਾਾ ਐਗਜ਼ੌੌਸਟ ਪਾਾਈਪ ਬਰਫ ਤੋਂ ਂਮੁਕੁਤ ਹੈ।ੈ

	• ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ਗੰ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂਲੂ ਬਣਾਾਓ
	ο ਹੌਲੌੀੀ ਹੋ ੋਜਾਾਓ!
	ο ਅਗਲੇੇ ਵਾਾਹਨ ਤੋਂ ਂਦੂਰੂੀੀ ਵਧਾਾਓ।
	ο ਅਚਾਾਨਕ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਲਗਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਤਿੱ�ਖੱੇ ੇਮੋੜੋਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚੋ।ੋ
	ο ਹਾਾਲਾਾਤ ਮਾਾੜੇ ੇਹੋਣੋ 'ਤੇੇ ਦੂਜੂੇ ੇਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਅੱਗੱੇ ੇਲੰੰਘਣ ਤੋਂ ਂਬਚੋ।ੋ
	ο ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਕਰੂਜ਼ੂ ਕੰੰਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਸੁਝੁਾਾਅ:
ਕਰੂਜ਼ੂ ਕੰੰਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਕਾਾਰਨ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਸ਼ਨ ਖਤਮ ਹੋਣੋ 'ਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਟਰੱਕੱ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਰਫਤਾਾਰ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱਖੱ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਲਕਣ ਜਾਂਂ� ਜੈਕੈਨਾਾਈਫਿੰ�ਗੰ ਦਾਾ ਜੋਖੋਮ ਵੱਧੱ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ, ਸੜਕ ਦੇ ੇਬਦਲਦੇ ੇਹਾਾਲਾਾਤ 'ਤੇ ੇਤੇਜ਼ੇੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂੇ ੇਨਿ�ਯੰਤੰ੍ਰਰਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ: ਬੀੀਸੀੀ ਇੱਕੋੱੋ-ਇੱਕੱ ਸੂਬੂਾਾ 
ਹੈ ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਾਾਇਰ ਚੇਨੇ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਨਿ�ਯਮ ਹਨ।

	• ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ, 
ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾ ਂ (ਗ੍ਰਟੇਰ 
ਵੈ ਨਕ ੂ ਵ ਰ / ਗ ੍ਰੇ ਟ ਰ 
ਵਿਕਟਰੋੀਆ ਤੋ ਂ ਬਾਹਰ) 
ਵਿਚ 1 ਅਕਤਬੂਰ ਤੋ ਂ 30 
ਅਪ੍ਰਲੈ (31 ਮਾਰਚ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਦ ੇਕਝੁ ਰੂਟਾ ਂਦ ੇਨਾਲ) ਚਨੇਾ ਂਜਾ ਂਹਰੋ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ 
ਟ੍ਰਕੈਸ਼ਨ ਡਿਵਾਈਸਾ ਂਨੂ ੰਰਖੱਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

ਮੈਨੈੀੀਟੋਬੋਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਆਈਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ�:
•	7,000 ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਵਾਾਹਨ ਦੇ ੇਕੁੱੱ�ਲ ਵਜ਼ਨ (GVW) ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਆਈਸ 

ਵਾਲੀਆ ਂਸੜਕਾ ਂ'ਤ,ੇ 15 ਕਿਮੀ/ਘਟੰਾ ਦੀ ਗਤੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।
	ο ਉਸੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇ ੇਸਮਂੇਂ 1 ਕਿ�ਮੀੀ ਦੀੀ ਦੂਰੂੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱਖੱਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈ�

	• ਜ਼ਮੀੀਨ-ਅਧਾਾਰਤ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� 'ਤੇ:ੇ ਭਾਾਰੀੀ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਗਤੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਵੱਧੱ ਤੋਂਂ 
ਵਧੱ 40 ਕਿਮੀ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਹੈ

ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਟਾਾਇਰ ਚੇਨੇ ਵਿ�ਨਿ�ਯਮ: ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਾਾਇਰ ਚੇਨੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਰਾਾਜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱਖੱ-
ਵੱਖੱ ਹਨ। ਸਾਾਰੇ ੇਰਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਟਾਾਇਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਚੇਨੇਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ਨਿ�ਯਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

	• ਕੋੋਲੋੋਰਾਾਡੋ:ੋ ਕੁਝੁ ਹਾਾਈਵੇਅੇ 'ਤੇ ੇ ਵਪਾਾਰਕ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 1 ਸਤੰੰਬਰ ਤੋਂ ਂ 31 ਮਈ ਤੱਕੱ 
ਲੋੜੀਦਂੀਆਂ ਚੇਨਾ ਂਨੂ ੰਰਖੱਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

	ο ਦੋ ੋਚੇੇਨ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਪੱਧੱਰ:

	» ਸਤਰ 1: ਸਿੰ�ਗੰਲ-ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵ ਐਕਸਲ ਸੰਯੰੋਜੋਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਰੋ ੋ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵ ਵ੍ਹੀੀ�ਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਚਨੇ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ;ੈ ਦਜੂ ੇਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾ ਵਿਚੱ ਸਨਅੋ ਟਾਇਰ ਜਾ ਂਚਨੇਾਂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਣੋੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ
	» ਸਤਰ 2: ਸਾਾਰੇ ੇ ਵਪਾਾਰਕ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� 'ਤੇ ੇ ਚੇਨੇ ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈ;ੈ ਸਿੰ�ਗੰਲ-

ਐਕਸਲ ਅਤ ੇਟੈਡਂਮ ਡ੍ਰਾਈਵ ਐਕਸਲ ਸੰਯਜੋਨਾ ਨੂ ੰਚਾਰੋ ਡ੍ਰਾਈਵ ਵ੍ਹੀਲਾਂ ਨੂੰ 
ਚਨੇ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

	• ਓਰੇਗੇਨ: ਵਪਾਾਰਕ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਚੇਨੇਾਂਂ� ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੋਣੋੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਂਸੜਕ ਦੇੇ 
ਚਿਨੰ੍ਹ “ਚਨੇਾ ਦੀ ਲੜੋ” ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਹਨ
	• ਉਟਾਾਹ: ਮਨੋੋਨੀੀਤ ਹਾਾਈਵੇਅੇ 'ਤੇ,ੇ 1 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਂ30 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ (ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂDOT ਦੁਆੁਰਾਾ 
ਪਸੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ, ਚਾਰ ਜਾ ਂਵਧੱ ਡ੍ਰਾਈਵ ਵ੍ਹੀਲਾ ਂਵਾਲ ੇਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾ ਂਨੂ ੰਘੱਟ-ੋ
ਘਟੱ ਚਾਰ ਡ੍ਰਾਈਵ-ਵ੍ਹੀਲ ਟਾਇਰਾਂ 'ਤ ੇਚਨੇਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ
	• ਵਿ�ਓਮਿੰ�ਗੰ: “ਦੋ-ੋਪੱਧੱਰੀੀ” ਪਾਾਬੰਦੰੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ। ਲੈੈਵਲ 2 (ਅਤਿ�ਅੰਤੰ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ)ਂ ਦੇੇ 
ਤਹਿਤ, ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾ ਦ ੇਇਕੋੱ ਡ੍ਰਾਈਵ ਐਕਸਲ ਦ ੇਉਲਟੇ ਸਿਰਿਆ ਂ'ਤ ੇਘੱਟੋ-ਘਟੱ 
ਦ ੋਡ੍ਰਾਈਵ ਵ੍ਹੀਲਾਂ 'ਤ ੇਚਨੇਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਣੋੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ
	• ਕੈੈਲੀੀਫੋਰੋਨੀੀਆ: ਜਦੋਂ ਂ ਚੇਨੇ-ਕੰੰਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਸੰਕੇੰੇਤ ਪੋਸੋਟ ਕੀੀਤੇ ੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇ ਹਨ (R-1/R-2/R-3 
ਸਿਸਟਮ) ਤਾ ਚਨੇਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਕਂਿ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਇਕੱ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮੌਸਮੀ ਲੜੋ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੰੀ, ਜਦੋ ਂਸਕੰਤੇ ਕਹਿਦੰਾ ਹ ੈਤਾ ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾ ਨੂ ੰਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਰੋਕੋਥਾਾਮ
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ਗੰ ਕਰਨਾਾ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹੈ—ੈਪਰ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਹੋਵੋੇ।ੇ ਸਹੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ, ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਅਤੇ ੇਫੈਸੈਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਸੜਕ 'ਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ 
ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਨੈੈਵੀੀਗੇਟੇ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਸੂਬੂਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਸਰਹੱਦੱਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਸਮਾਾਰਟ ਚੋਣੋਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ  RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ
ਖ਼ਤਰੇ ੇਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇ ੇਜੋਖੋਮ ਨਿ�ਯੰਤੰ੍ਰਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇ ੇਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱਟੱ 
ਲੱਗੱ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ 
ਹੈ ੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂ
ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇ ੇਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱਤੱਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 

ਕਰਨ, ਮੁਲੁਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤੰ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਭੂਮੂਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ 
ਸਕਣ।

ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇ ੇAED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋਨੋਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇਸੇ਼ਨ 
(CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂ ਅਤੇ ੇ ਛੋੋਟੇ ੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁਲੁਰ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀਆਂ ਂ ਅਤੇ ੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਮੁਹੁਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇਫੇਟੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮੁਹੁੱਈੱਆ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈ।ੈ

1 ਅਕਤੂੂਬਰ – 30 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ

11,794  
ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ
ਲਾਾਇਸੰਸੰਸ਼ੁਦੁਾਾ GVW

ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਟਾਾਇਰ  
ਜਾਂਂ� ਚੇਨੇਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਰੱਖੱੋੋ

11,794  
ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ
ਲਾਾਇਸੰਸੰਸ਼ੁਦੁਾਾ GVW

ਟਾਾਇਰ ਚੇਨੇਾਂਂ� ਲਿ�ਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂ
ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹਨੋੋ

https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

