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TRUCKING INDUSTRY SAFETY

Mga Pagharap sa Wildlife

sa Mga Pahingahan

Bilang isang truck driver, kinakailangan ang mga pahingahan para sa
kaligtasan at pagsunod, pero maaari gumawa ang mga ito ng hindi
inaasahang pagharap sa wildfire. Maraming iba’t ibang uri ng wildfire
ang nasa Buong North America. Pag-unawa sa mga uri ng mga hayop
na maaaring makita mo, ang mga panganib at paano kikilos ay
mahalaga para panatilihing ligtas ang iyong sarili.

Malalaking Hayop: Bison at Moose
Maaaring gumala-gala ang :
mga napalaking hayop na
ito sa mga pahingahan,
nagdudulot ng mga panganib
ng banggaan at potensyal
na pagsalakay kung lalapitan
Napakamapanganib ang
bison at moose sa calving
season (tagsibol) at sa
panahon ng mating season
(huling bahagi ng tag-araw/taglagas).

Panganib: Susugurin ka kung maramdaman na sila ay nasa panganib.

Mga Kontrol: Manatiling kahit 3 haba ng bus ang layo. Kung
susugurin, maghanap ng proteksyon at matago dito. Kung natumba,
mamaluktot na parang bola at protektahan ang iyong ulo at leeg.

Mga Makamandag na Kagat at Sting: Mga Gagamba, Ahas at
Scorpion

Ang mga makamandag na kagat o sting mula sa mga gagamba,
ahas at scorpion ay hindi karaniwan pero maaaring maging
napakamapanganib. Ang mga gagamba tulad ng black window at
brown recluse ay bihira pero maaaring madala sa pamamagitan ng
mga dinadalang kalakal.

Panganib: Ang mga kagat o sting ay maaaring magdulot ng
malubhang sakit o kamatayan.

Kontrol: Tingnan ang iyong mga paligid at malilit na lugar bago
pumunta o umaksya sa loob o sa paligid ng iyong truck. Ang
pagsusuot ng gloves at closed toe shoes ay maaaring magbigay ng
dagdag na proteksyon. Kung makaharap mo ang mga hayop na ito
manatiling kalmado, iwasan ang biglaang paggalaw lumayo nang
dahan-dahan.

Mga Medium na Laki na Hayop: Deer, Elk, at Caribou
Madalas aktibo sa madaling araw at takipsilim, maaaring lumabas
ang mga hayop na ito na malapit sa pahingahan o sa mga daan.

Panganib: Maaaring maging agresibo ang elk at caribou at umatake
nang walang babala. Ang pagpapakain sa deer ay maaaring mahimok
ang mga ito na manatili na malapit sa mga daan, dinadagdagan nito
ang posibilidad ng banggaan.

Mga Kontrol: HUWAG lapitan, hikayatin, o pakainin ang mga ito.
Manatiling kahit 3 haba ng bus ang layo.

Mga Predator na Naghahanap ng Pagkain: Mga Oso, Cougar, Wolf
at Coyote

Naaakit ang mga predator na ito sa amoy ng pagkain at maaaring
lumapit sa mga pahingahan, lalo na kapag naging limitado ang
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Panganib:  Maaaring sa |
tingin ng mgaito na pagkain
o banta ka, nagiging sanhi |
para umatake sila.

Kontrol: Manatiling kahit
10 haba ng bus ang layo.
Kung lalapitan ka, mag-ingay (ipadyak ang iyong paa, sumigaw),
pagkatapos ay habang nakaharap sa hayop ay dahan-dahang
lumayo. Kung inatake lumaban!

Mga Pinoprotektahang Pugad: Mga ibon

Ang mga ibon ay maaaring maging agresibo kapag natakot lalo na
kapag nasa pugad. Ginagawa ng mga ito ang kanilang mga pugad
malapit sa mga pinagmumulan ng pagkain, tulad ng mga pahingahan.

Panganib: Ang direktang contact sa mga tuka, kuko at pakpak ay
maaaring magdulot ng mga hiwa o nabaling buto.

Kontrol: Huwag lapitan ang mga pugad, maaaring nasa lupa o nasa
itaas ang mga ito. Kapag nagso-swoop ang ibon, tumakbo para
magtago. Kapag inatake, isara ang iyong mga mata at takpan ang
iyong ulo, dahan-dahang lumayo.
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Mga Nakatira sa Tubig: Alligator at Buwaya

Maaaring makaharap mo ang mga hayop na ito sa mga pahingahan
malapit sa mga tubig sa timog na mga bahagi ng North America.
Karaniwang ang mga alligator ay madaling matakot at iniiwasan ang
mga tao habang ang mga buwaya ay mas agresibo.

Panganib: Kapag nasa lupa ang mga ito para magpahinga sa ilalim
ng araw, pakiramdam ng mga ito na sila ay nakalantad at maaaring
mas malamang na lumaban kapag nilapitan.

Kontrol: Manatiling mahigit sa 5 metro ang layo mula sa gilid ng
tubig. Panatilihin ang ligtas na distansya, huwag nasa pagitan ng
mga ito at tubig. Kung mapalapit sa iyo ito ay dumayo ka sa mas
lupain na lugar paloob.

Mga Spray at Sharp: Mga Skunk at Porcupine

Panggabi ang mga skunk at porcupine; ang ibig sabihin na aktibo sa
gabi ang mga ito. Maaaring magdala ang mga ito ng rabies—lalo na
kung nakita sa umaga o nagpapakita ng kakaibang kilos.

Panganib: Dinidepensahan ng mga skunk ang kanilang mga sarili
gamit ang malakas, mabahong spray at ang mga porcupine ay
itinataas ang kanilang matatalas na quill at sinis-swing ang kanilang
buntot.

Kontrol: Panatilihin ang ligtas na distansya, huwag gulatin o i-corner
ang mga ito.

Pag-iwas

Paggawa ng mga proactive na hakbang ay makakatulong na
maiwasan ang hindi kanais-nais na mga pagharap sa mga wildlife
kapag nagpapahinga ka paghinga.

e Manatiling Alerto: Palaging maging aware ng iyong mga paligid
kapag nagpapahinga.

e Mag-secure ng Pagkain: limbak ang lahat ng pagkain at basura
nang secure sa loob ng sasakyan.

e Gumamit ng llaw: Piliin ang naiilawang mabuti na mga
pahingahan para matakot ang wildfire.

e |-report ang mga Sighting: Ipaalam sa mga lokal na awtoridad
ang tungkol sa nakikitang mga hayop.

e HUWAG pakainin ang Wildlife: Ang pagpapakain ng mga hayop
ay hinihikayat ang mga ito na lapitan ang mga tao.

e Tingnan ang lyong Sasakyan: Bago umalis tumingin sa paligid at
sailalim ng iyong sasakyan para sa anumang hayop na maaaring
naghanap ng matitirhan.

Maaaring nakakagulat at minsan mapanganib na makaharap ang
mababangis na hayop. Pero kung alam ng mga truck driver kung ano
ang aasahan at paano manatiling ligtas, mapangangasiwaan nila ang
mga sitwasyong ito at protektahan ang kanilang mga sarili at ang mga
hayop.

Kailangan ng higit pang impormasyon? Makakatulong ang RPM!

Pagtukoy ng Panganib at Pagkontrol ng

Pag-uulat ng Insidente at Mga Imbestigasyon

Pangunang Lunas na Pang-emergency: CPR:

Panganib

Ang  pag-alam  sa
makakasakit sa mga
manggagawa sa
trabaho ay ang unang

z : hakbang para matiyak
na mananatili silang ligtas. Ang kursong ito ay
magbibigay sa mga estudyante ng praktikal
na kaalaman na kinakailangan para matukoy,
ma-assess at makontrol ang mga mapanganib
na elemento ng kanilang lugar ng trabaho
para magampanan nila ang kanilang tungkulin
sa pag-iwas sa mga mapanganib na insidente.

m_, n & == Ang lugar ng trabaho
| < ay dapat may
&

m proseso para iulat
7 ang mga pinsala na
~ may kaugnayan sa
lugar ng trabaho,
sakit at mapanganib na mga pangyayari.
Kapag natanggap na ang mga ulat na ito,
dapat mayroon rin proseso para matiyak na
makukumpleto ang mga imbestigasyon para
maiwasan itong muling mangyari.

Level C at AED

S ; y Ang kurso na
/‘ pangunang lunas at

cardiopulmonary
& resuscitation (CPR)
ay nagbibigay ng mga
kakayahan na kinakailangan para malaman
at matugunan ang mga emergency sa puso at
kapag nabulunan para sa mga Nasa Hustong
Gulang, Bata at mga Sanggol. Ang kursong
ito, ay ibinibigay ng RPM Safety at naaangkop
para sa mga kinakailangan sa lugar ng
trabaho.
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https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/incident-reporting-and-investigations/
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