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ਟਰੱੱਕ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਵਜੋਂਂ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਣਾਾ ਲਈ ਰੈੈਸਟ ਸਟਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਪਰ ਉੱਥੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੂੂਰੇੇ ਉੱਤਰੀੀ 
ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਵੱੱਡੇੇ ਜਾਾਨਵਰ: ਬਾਾਈਸਨ ਅਤੇੇ ਮੂੂਸ
ਇਹ ਵੱੱਡੇ ੇ ਜਾਾਨਵਰ ਰੈੈਸਟ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭਟਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਟੱੱਕਰ 
ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇ ਤਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਮਲਾਾਵਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਬਾਾਈਸਨ ਅਤੇੇ ਮੂੂਸ, ਸੂੂਣ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ 
(ਬਸੰੰਤ) ਅਤੇੇ ਸੰੰਭੋਗੋ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ 
(ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅੰੰਤ/ਪਤਝੜ) 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ'ਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰਨਗੇੇ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 3 ਬੱੱਸ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ 'ਤੇੇ ਰਹੋੋ। ਜੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲੱੱਭੋ ੋਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਚਲੇ ਜਾਾਓ। ਜੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਡਿੱ�ੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
ਗੇਂਂਦ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਗਰਦਨ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ।

ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਚੱੱਕ ਅਤੇੇ ਡੰੰਗ: ਮੱੱਕੜੀੀਆਂ,ਂ ਸੱੱਪ ਅਤੇੇ ਬਿੱ�ੱਛੂੂ
ਮਕੜੀੀਆਂਂ, ਸੱੱਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਿੱ�ੱਛੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਚੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਡੰੰਗ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹਨ ਪਰ ਬਹੁੁਤ 
ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਬਲੈੈਕ ਵਿ�ਡੋ ੋਅਤੇੇ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਨ ਰਿ�ਕਲੂੂਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਮੱੱਕੜੀੀਆਂਂ 
ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਢੋਏੋ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਮਾਾਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਚੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਡੰੰਗ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਆਪਣੇੇ ਟਰੱੱਕ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਆਸ-ਪਾਾਸ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਜਾਂਂ� ਚੜ੍ਹਹਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। ਦਸਤਾਾਨੇ ਅਤੇੇ ਬੰੰਦ 
ਅਗਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਾਾਲੇ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪਰਤ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹੋ,ੋ ਅਚਾਾਣਕ 
ਹਰਕਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਜਾਾਓ।

ਦਰਮਿ�ਆਨੇ ਜਾਾਨਵਰ: ਹਿ�ਰਨ, ਐਲਕ ਅਤੇੇ ਕੈੈਰੀੀਬੂ�
ਅਕਸਰ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮ ਵੇਲੇੇੇ ਸਰਗਰਮ, ਇਹ ਜਾਾਨਵਰ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਜਾਂਂ� ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਐਲਕ ਅਤੇੇ ਕੈੈਰੀੀਬੂੂ ਹਮਲਾਾਵਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ 
ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਿ�ਰਨ ਨੂੰੰ�  ਭੋਜੋਨ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੜਕ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇ
ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਟੱੱਕਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਨਾਾ ਜਾਾਓ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੁੁਭਾਾਓ ਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਭੋਜੋਨ ਨਾਾ 
ਦਿ�ਓ। ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 3 ਬੱੱਸ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ 'ਤੇੇ ਰਹੋੋ।

ਭੋੋਜਨ ਲੱੱਭਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰ: ਭਾਾਲੂੂ, ਕੂੂਗਰ, ਬਘਿ�ਆੜ ਅਤੇੇ ਕੋੋਯੋੋਟ
ਇਹ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਭੋਜੋਨ ਦੀੀ ਖੁੁਸ਼ਬੂੂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੋਜੋਨ 
ਸੀੀਮਿ�ਤ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭੋਜੋਨ ਜਾਂਂ� 
ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਕਾਾਰਨ ਉਹ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 10 ਬੱੱਸ 
ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ 'ਤੇੇ ਰਹੋੋ। ਜੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਕੋੋਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਸ਼ੋੋਰ ਮਚਾਾਓ 
(ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰ ਜ਼ਮੀੀਨ 'ਤੇੇ ਮਾਾਰੋੋ, ਚੀੀਕੋੋ), ਫਿ�ਰ ਜਾਾਨਵਰ ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਹਟ ਜਾਾਓ। ਜੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਲੜੋ!ੋ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਆਲ੍ਹਹਣੇ:ੇ ਪੰੰਛੀੀ
ਖ਼ਤਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਪੰੰਛੀੀ ਹਮਲਾਾਵਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਉਹ 
ਆਲ੍ਹਹਣਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਭੋਜੋਨ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਬਣਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਚੁੰੰ�ਝਾਂਂ�, ਨਹੂੰੰ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖੰੰਭਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਟੁੱੱ�ਟਣ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਆਲ੍ਹਹਣਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਨਾਾ ਜਾਾਓ, ਉਹ ਜ਼ਮੀੀਨ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਉੱਚੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ 
ਪੰੰਛੀੀ ਝਪਟ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਭਜ ਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਹੋੋ ਜਾਾਓ। ਜੇੇ ਹਮਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਰ ਢੱੱਕੋੋ, ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਦੂੂਰ ਚਲੇ ਜਾਾਓ।

(ਜਾਾਰੀੀ)



ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹ �ੈ ?  RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ

ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-
ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਕਿ�ਵੇਂ ਂ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂਮੂਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ�, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ 'ਤੇ,ੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ-
ਪੜਤਾਾਲਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਮੁੁੜ ਵਾਾਪਰਨ ਨੂੰੰ�  
ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਰਡੀ  ੀ ਓ ਪ ਲ ਮੋੋ ਨ ਰੀੀ 
ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ (CPR) 
ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 

ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM 
ਸੇੇਫਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-
ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਾਨਵਰ: ਘੜਿ�ਆਲ ਅਤੇੇ ਮਗਰਮੱੱਛ
ਉੱਤਰੀੀ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਆਰਾਾਮ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਘੜਿ�ਆਲ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਡਰਪੋੋਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਮਗਰਮੱੱਛ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਹਮਲਾਾਵਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਧੁੱੱ�ਪ ਸੇੇਕਣ ਲਈ ਜ਼ਮੀੀਨ 'ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਤੋਂਂ 5 ਮੀੀਟਰ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦੂੂਰੀੀ ਬਣਾਾ 
ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ, ਉਹਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਨਾਾ ਜਾਾਓ। ਜੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲ ਵੱੱਧਦੇੇ ਹਨ 
ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਅੰੰਦਰਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਵੱੱਲ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਹਟ ਜਾਾਓ।

ਛਿ�ੜਕਾਾਅ ਅਤੇੇ ਤਿੱ�ੱਖੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�: ਸਕੰੰਕ ਅਤੇੇ ਪੋੋਰਕੁੁਪਾਾਈਨ
ਸਕੰੰਕ ਅਤੇੇ ਪੋੋਰਕੁੁਪਾਾਈਨ ਰਾਾਤ ਵੇਲੇੇੇ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਹਨ; ਮਤਲਬ ਕਿ� ਉਹ ਰਾਾਤ ਵੇਲੇੇੇ 
ਸਰਗਰਮ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੇੇਬੀੀਜ਼ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ—ੈਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇੇ ਦਿ�ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਅਜੀੀਬ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ।

ਖ਼ਤਰਾਾ: ਸਕੰੰਕ ਇੱੱਕ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਬਦਬੂੂਦਾਾਰ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਬਚਾਾਅ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਪੋੋਰਕੁੁਪਾਾਈਨ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤਿੱ�ੱਖੇੇ ਕੰੰਡਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਛ 
ਨੂੰੰ�  ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ ਹਿ�ਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ: ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦੂੂਰੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਹੈੈਰਾਾਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਘੇੇਰੋੋ ਨਾਾ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ
ਸਰਗਰਮ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਰਾਾਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਣਚਾਾਹੀੀਆਂਂ ਜੰੰਗਲੀੀ 
ਜੀੀਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਸਚੇੇਤ ਰਹੋ:ੋ ਆਰਾਾਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਚੇੇਤ 
ਰਹੋ।

	• ਭੋਜੋਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ: ਸਾਾਰੇੇ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।

	• ਰੋਸ਼ੋਨੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ: ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੇ 
ਆਰਾਮ ਖੇਤਰ ਚੁਣੋ।

	• ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋ:ੋ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਨਵਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਥਾਨਕ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕਰੋ।

	• ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਭੋਜੋਨ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ: ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਆਉਣਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ� 
ਕੋਲ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	• ਆਪਣੇ�  ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ:ੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਨਾਹ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।

ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈਰਾਾਨੀੀਜਨਕ 
ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ ਜੇੇ ਟਰੱੱਕ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਜਿੱ�ੱਠ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫੋ਼ੋਨ: 204-632-6600     |     ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca     |     ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca
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