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ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਅਕਸਰ ਸਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਸੂੂਰਜ ਵਰਗੇੇ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਬਲੈਕ ਲਾਾਈਟਾਂਂ�, ਵੈਲੈਡਿੰ�ਗੰ ਉਪਕਰਣਾਂਂ�, ਲੇੇਜ਼ਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੈੈਨਿੰ�ਗ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਨਕਲੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ UV ਸੰੰਪਰਕ ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ D ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਨੰੂੰ�  ਉਤੇੇਜਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉੱਚ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਵਾਾਲੇ, ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ UVs ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

UV ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਤਿੰ�ੰਨ ਤਰੰੰਗ-ਲੰੰਬਾਾਈ ਰੇਂਂਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰਡੰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ:ੈ

UVC UVB (ਸ਼ਾਾਰਟ-ਵੇੇਵ) UVA (ਲਂੌਂਗ-ਵੇੇਵ)

ਖ਼ਤਰੇੇ: ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ� 
ਲਈ ਖਤਰਨਾਾਕ।
	• ਬੈੈਕਟੀੀਰੀ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ 

ਲਈ ਬਣਾਉਟੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਬਣਾਈ ਗਈ

	• ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ
	• ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ

ਖ਼ਤਰੇੇ: ਬਸ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
	• ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਟੈੈਨਿੰ�ਗ
	• ਧੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਝੁੁਲਸਣਾਾ
	• ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਚਮੜੀੀ 

ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ

ਖ਼ਤਰੇੇ: ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
	• ਕੱੱਚ (ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘ 

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ
	• ਤੁੁਰੰੰਤ ਟੈੈਨਿੰ�ਗ
	• ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ
	• ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਸੂਰਜ

ਤਰੰਗ-ਲੰਬਾਈ (nm)

ਇਨਫਰਾਰੈੱਡਦ੍ਰਿਸ਼ਟਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ

UV ਸੰੰਪਰਕ

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� UV ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਬਣਾਾਉਟੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ 
ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ। ਵਿੰ�ਡੰਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ UVA ਬਲੌਕਿੰ�ਗ ਲੈੈਮੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਟੈਂਂਪਰਡ ਸਾਾਈਡ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। UV ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ (ਸੂੂਰਜ) 
ਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ:

ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ – UV ਇੰਡੰੈਕੈਸ
•	 UV ਇੰਡੰੈਕੈਸ ਪੂੂਰਾਾ ਦਿ�ਨ, ਸਾਾਲ ਭਰ UV ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੰਡੰੈਕੈਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੇ ਉਪਾਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
	» ਬਰਫ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚਮਕਦਾਾਰ ਸਤਹਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਬਿੰ�ੰਬ UV ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨੰੂੰ�  ਲਗਭਗ ਦੁੁਗਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋੋ।

UV ਇੰਡੰੈਕੈਸ ਵਰਣਨ ਸੂੂਰਜ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

0 – 2 ਘੱਟ ਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ।

3 – 5 ਦਰਮਿਆਨੀ ਕੁਝ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ।

6 – 7 ਉੱਚਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ UV ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

8 – 10 ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ, ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚੇਗਾ।

11+ ਅਤਿਅੰਤ ਇਹ ਮਾਨ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਵਿਰਲੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਕਿ, ਖੰਡੀ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ UV ਸੂਚਕਾਂਕ 14 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

(ਜਾਾਰੀੀ)
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UV ਸੰੰਪਰਕ

ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
	• UV ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਲਂੈਂਜ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ CSA ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਐਨਕਾਂਂ�, ਨਜ਼ਰ ਦੀੀਆਂਂ 

ਐਨਕਾਂ ਜਾਂ ਧੁੱਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਪਹਿਨੋ।
	• ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਚੌੌੜੀੀ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਟੋੋਪ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਲੀੀ 

ਸਖ਼ਤ ਟੋੋਪ ਪਹਿ�ਨੋ।

ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
	• ਛਾਂਂ� ਲੱੱਭੋ ੋਜਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ (ਇਮਾਾਰਤ, ਟੈਂਂਟ, ਛੱੱਤਰੀੀ, ਰੁੱੱ�ਖ ਆਦਿ�)।

	» ਜੇੇ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਤਾਂਂ� ਸਵੇਰੇੇ ੇ11 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਬਾਾਅਦ 3 ਵਜੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਧੁੱੱ�ਪ ਦੇੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।
	» ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਵਧਾਏ ਗਏ ਸਨ ਵਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂ ਜਾਲੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ੇਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
	» ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਾਾਹਨ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੇੇਡ 
ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣ। ਯਾਦ ਦਿਲਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ UV ਕੱਚ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਤ੍ਹਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ 
ਹੋਵ,ੇ ਬ੍ਰੇਕਾਂ ਦੌਰਾਨ ਛਾਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਰਕ ਕਰੋ।

	• ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਹਿ�ਨੋ ਜੋੋ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਦੇੇ ਹਨ।
	» ਟੋੋਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਸਖ਼ਤ ਟੋੋਪ
	»ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ ਲਈ ਹਲਕੇ ਭਾਾਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ UPF-ਦਰਜੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਮੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
(ਲੰਬੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੀਆਂ) ਅਤੇ ਪੈਂਟਾਂ। “ਟਰੱਕਰ ਦੀ ਬਾਂਹ” ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਡ੍ਰਾਈਵਰਾਂ ਵਿੱਚ UV-ਬਲੌਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬਾਂਹ ਦੀਆਂ 
ਸਲੀਵਜ਼ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ।
	»UV ਗਰਦਨ ਦਾਾ ਗੇੇਟਰ

	• ਵਿ�ਆਪਕ-ਸਪੈੈਕਟ੍ਰਰਮ SPF 30 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ, ਪਾਾਣੀੀ-ਰੋੋਧਕ ਪਹਿ�ਨੋ; ਸ਼ਿ�ਫਟ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ 15-30 ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਲਗਾਓ; ਹਰ 2 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਪਸੀਨਾ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾਓ

	• ਧੁੱੱ�ਪ ਨਾਾਲ ਝੁੁਲਸਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਟੈੈਨਿੰ�ਗ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ
	• ਕਾਾਨੂੰ�ਨੀ ੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ UV-ਸ਼ੀੀਲਡਿੰ�ਗੰ ਵਿੰ�ਡੰੋ ੋ

ਟਿੰਟ ਜਾਂ ਫਿਲਮ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ

ਰੋੋਕਥਾਾਮ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੂੂਰਜ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਅਕਸਰ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�। ਉਦਯੋੋਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਸੰੰਪਰਕ ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬੁੁਢਾਾਪੇ,ੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵੱੱਧ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੰੰਪਰਕ ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ। ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨਿ�ਕ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ (ਸ਼ੇੇਡ 
ਬ੍ਰੇੇ�ਕ, ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ), ਇੰਜੰਨੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ (UV ਫਿ�ਲਮ), ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ 
(ਸਨਸਕ੍ਰੀੀਨ, ਕੱੱਪੜੇ,ੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ) ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਹੱੱਦ 
ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਮੁੁਆਇਨਿ�ਆਂਂ, ਸਿ�ਹਤ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਉਪਲਬਧ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਦੇੇ ਭਾਾਗ II ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਡਿ�ਊਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ ਤਹਿ�ਤ 
ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਚਿ�ਤ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਵਰਤਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜਦ ਕਿ� ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਨਿ�ਯਮ UV ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਐਕਟ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅਮੇੇਰੀੀਕਨ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ ਆਫ 
ਗਵਰਨਮੈਂਂਟਲ ਇੰਡੰਸਟ੍ਰੀੀ�ਅਲ ਹਾਾਈਜੀੀਨਿ�ਸਟ ਦੇੇ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਛਾਂਂ�, PPE, ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਖੇੇਤਰ ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ ਆਫ ਗਵਰਨਮੈਂਂਟਲ ਇੰਡੰਸਟ੍ਰਿ�ਿਅਲ 
ਹਾਾਈਜੀੀਨਿ�ਸਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ  RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ

ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱੱਟ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 

ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ 
ਸਕਣ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ 
(CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇੇਫਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

