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ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਅਸੀਂਂ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਆਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਸਾਾਨੂੰ�  ਮੌੌਸਮੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ — ਸੜਕ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਤਹਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਠੰੰਡ ਦਾਾ ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂ ਂ— ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਕੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖ਼ਤਰੇੇ
	• ਘਟੇੇ ਹੋੋਏ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇੇ:

	ο ਛੋੋਟੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸੀੀਮਤ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਯਾਾਰਡਾਂਂ�, 
ਲੋਡਿੰਗ ਖੇਤਰਾ,ਂ ਅਤੇ ਸੜਕ 'ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	• ਬਰਫ ਨਾਾਲ ਢੱੱਕੇੇ ਪੈੈਦਲ ਰਸਤੇੇ ਅਤੇੇ ਯਾਾਰਡ:
	ο ਬਰਫ ਇਕੱੱਠੀੀ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ, ਉਪਕਰਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਲੁੱੱ�ਕ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਰਫ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਠੋਕਰ ਲੱਗਣ, ਡਿੱਗਣ, ਜਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	• ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਤਹਾਂਂ�:
	ο ਆਈਸ ਅਤੇੇ ਖਚਾਾਖਚ ਭਰੀੀ ਬਰਫ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਯਾਾਰਡ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ 

ਖ਼ਤਰੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।
	• ਠੰੰਡਾਾ  ਮੌੌਸਮ:

	ο ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲ ਠੰੰਡ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਫ੍ਰੋੋ�ਸਟਬਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਪੋੋਥਰਮੀੀਆ।

	• ਹੀੀਟਰ ਅਤੇੇ ਫਰਨੇੇਸ ਦੀੀਆਂ ਂਅੱੱਗਾਂਂ�:
	ο ਤਾਾਪ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਸਾਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਅੱੱਗ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	• ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ੰਗ

	ο ਬਰਫ, ਆਈਸ, ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਏਗੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਡ੍ਰਾਈਵਰ ਆਪਣੇ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ
	• ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ

	ο ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀ ਬਾਾਹਰੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�, ਯਾਾਰਡਾਂਂ� 
ਅਤੇ ਪਾਰਕਿੰਗ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

	• ਬਰਫ ਅਤੇੇ ਆਈਸ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ
	ο ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਨੀਵੀਂਆਂ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਝੰਡਿਆਂ ਜਾਂ ਡੈਲੀਨੇਟਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਚਿੰਨ੍ਹਿਤ ਕਰੋ।

	ο ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਫ ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਨਿਯਤ ਅਤੇ ਦੱਸੀ 
ਗਈ ਹੈ।

	ο ਤਿ�ਲਕਣ ਦੇੇ 
ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਰਫ 
ਪਿਘਲਾਉਣ ਅਤੇ ਰੇਤ 
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਵਰਕਸਾਈਟ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ।

	• ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇਅਤੇੇ PPE
	ο ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਕੋੋਲ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਸਮਾਾਨ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
	» ਸਰਦੀੀਆਂ ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਬੂੂਟ (ਤਿ�ਲਕਣ-ਰੋੋਧਕ ਤਲਿ�ਆਂ ਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 

ਇਨਸੁਲੇਟਿਡ, ਵਾਟਰਪਰੂਫ ਬੂਟ ਪਹਿਨੋ
	» ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਬਣਾਾਏ PPE (ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਜੈੈਕਟਾਂਂ�, ਆਦਿ�)
	» ਆਈਸ ਕਲੀੀਟਸ (ਟ੍ਰੈੈ�ਕਸ਼ਨ ਸਹਾਾਇਕ ਸਾਾਧਨ)

	• ਹੀੀਟਰ ਅਤੇੇ ਫਰਨੇੇਸ ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
	ο ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹਨ।
	ο ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ ਕਲੀੀਅਰੈਂਂਸ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ

	» ਫੋਰੋਸਡ-ਏਅਰ ਫਰਨੇੇਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ 61 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ (24 ਇੰੰਚ)
	» ਯੂੂਨਿ�ਟ ਹੀੀਟਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ 61 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ (24 ਇੰੰਚ)
	» ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਹੀੀਟਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ 21 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ (12 ਇੰੰਚ)

	• ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ
	ο ਸਨੋ ਬੁੁਰਸ਼
	ο ਆਈਸ ਸਕੈ੍ਰੈਪਰ
	ο ਐਕਸਟੈੈਨਸ਼ਨ ਕੋੋਰਡਾਂਂ�
	ο ਬੇੇਲਚੇੇ
	ο ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕੰੰਬਲ
	ο ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਟਾਾਇਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਬਦਲੀੀ ਕਰੋ ੋ(ਜੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇ)ੇ

(ਜਾਾਰੀੀ)

ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ  
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨੀੀ
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ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨੀੀ

	• ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ੰਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
	ο ਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਿੰ�ੰਗ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	ο ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਸ਼ਨ (ਖਿੱ�ੱਚ) ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇ 

ਵਾਧੂ ਸਮੇਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।
	• ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂ ਂਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�

	ο ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂ ਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿੱਖਿਆ:

	» ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮੌੌਸਮ ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨ: ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਹਾਲਾਤ ਅਸਧਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	» ਅਡਵਾਾਈਜ਼ਰੀੀਆਂ:ਂ ਖਾਾਸ ਮੌੌਸਮੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂ ਕਿ� ਬਰਫਬਾਾਰੀੀ, ਧੁੰੰ�ਦ, ਜੰੰਮਣ 

ਵਾਲੀ ਬੂੰਦਾ-ਬਾਂਦੀ ਅਤੇ ਪਾਲਾ) ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
	» ਚੌੌਕਸੀੀ: ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂ ਂਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 

ਵੱਡੇ ਤੁਫਾਨ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ-ਂਜਿਵੇਂ ਤੁਫਾਨ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਬਾਰੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹ,ੈ ਕਿਸੇ ਚੌਕਸੀ ਨੂੰ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਿੱਚ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	» ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀਆਂ:ਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਆਉਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਢੁਕਵੀਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਸੰਕਟ-ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ।

	ο ਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂ ਂ (ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੁੁਮੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀ ਹ)ੈ:

	» ਮੀਂਂਹ ਪੈੈਣ ਦੀੀਆਂ ਂਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�:
	� ਬਰਫਬਾਾਰੀੀ – ਕਾਾਫੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਰਫਬਾਾਰੀੀ।
	� ਜੰੰਮਣ ਵਾਾਲਾਾ ਮੀਂਂਹ / ਜੰੰਮਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬੂੰੰ�ਦਾਾ-ਬਾਂਂ�ਦੀੀ – ਜਦੋਂਂ ਮੀਂਂਹ ਜਾਂਂ� ਬੂੰੰ�ਦਾਾ-ਬਾਂਂ�ਦੀੀ 

ਸਬ-ਜ਼ੀਰੋ ਸਤਹਾ ਂ'ਤੇ ਡਿੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਬਰਫ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	� ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਤੁੁਫਾਾਨ – ਉਦੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ 
ਗੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	» ਠੰੰਡ ਦੀੀਆਂ ਂਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�:
	� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੰੰਡ – ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੰੰਡਾਾ  ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹਵਾਾ 

ਦੇ ਠੰਡੇ ਮਾਨ।
	� ਫਲੈੈਸ਼ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ – ਉਦੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 

ਗਿਰਾਵਟ ਕਾਰਨ ਸੜਕਾਂ, ਫੁੱਟਪਾਥਾ,ਂ ਆਦਿ 'ਤੇ ਮੀਂਹ ਜਾਂ ਪਿਘਲੀ ਹੋਈ ਬਰਫ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜੰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	» ਮਾਾੜੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਤਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਸੰੰਕਟ-ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�:
	� ਬਰਫੀੀਲਾਾ ਤੁੁਫਾਾਨ – ਉਦੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਹਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਰਫ 

ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ 
400 ਮੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	� ਉੱਡਦੀੀ ਬਰਫ – ਉਦੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਹਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਬਰਫ 
ਉੱਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ 800 ਮੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ :
ਸੰੰਘੀੀ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ, ਭਾਾਗ II
•  ਸੈੈਕਸ਼ਨ 125(1)(z.03): ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਨੂੰ� ਨ
•  ਸੈੈਕਸ਼ਨ 14.9(1): ਮੋੋਟਰ ਵਾਾਲੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਵਾਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡੇ  ੇਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੂੂਬਾਾਈ
ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਐਕਟ:
•  ਸੈੈਕਸ਼ਨ 4(1): ਹਰੇੇਕ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੱੱਕ ਉਚਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਹੋੋਵੇ,ੇ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਏਗਾਾ।
ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਰੈੈਗੂੂਲੇਸ਼ਨ:
•  ਭਾਾਗ 4.5(1): ਕਿ�ਸੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਫਰਸ਼ਾਂਂ�, ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ�, ਪੈੈਦਲ ਰਸਤਿ�ਆਂ,ਂ ਰੈਂਂਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਪੌੌੜੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਅਤੇੇ ਠੋੋਕਰ ਖਾਾਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ 
ਮੁੁਕਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮ
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਆਓ ਸਰਗਰਮ 
ਰਹੀੀਏ, ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੀੀਏ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਈਏ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਅਤੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ 
ਪੂੂਰੇੇ ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈੈਸ ਹੋੋਣ।

ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂ ਸੱੱਟ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 

ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ 
(CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂ

ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇੇਫਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

