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ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ ਅਚਾਾਨਕ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇ ਸੰਕੇਤਾਂਾ� ਨੰੰ ਪਛਾਾਣਨ ਅਤਾਂੇ 
ਪਰਭੀਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰਗੰੰ ਨਾਲੀ ਪਰਜਿਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆ ਕਰਨ ਦਾੇ ਯੋੋਗੰ ਹੈੋਣਾ ਮੌਹੈੱਤਾਂਵਪੰਰਨ ਬਣ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਮੌਹੈੱਤਾਂਵਪੰਰਨ ਹੈੈ ਜਿਕ ਕਰਮੌਚਾਾਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਿਕਸਮੌ ਦਾੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ 
ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤਾਂੇ ਢੰੁਕਵਾ� ਆਸਰਾ ਲੀੱਭੀਣ ਦਾੇ ਸਮੌਰੱਥ ਹੈੋਣ। ਮੌੌਸਮੌ ਸੰਬੰਧੀੀ 
ਚਾੇਤਾਂਾਵਨੀਆ� ਨੰੰ ਸਮੌਝ ਕੇ ਅਤਾਂੇ ਉਜਿਚਾਤਾਂ ਸਾਵਧੀਾਨੀਆ� ਵਰਤਾਂ ਕੇ, ਜਿਵਅਕਤਾਂੀ ਪਰਤਾਂੀਕੰਲੀ 
ਮੌੌਸਮੌੀ ਸਜਿਥਤਾਂੀਆ� ਦਾਾ ਸਾਹੈਮੌਣਾ ਕਰਨ ਵਲੇੇੀ ਸੁਰੱਜਿਖਅਤਾਂ ਰਜਿਹੈ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ।

ਬਾਹੈਰੀ ਗੰਤਾਂੀਜਿਵਧੀੀਆ� ਜਿਵੱਚਾ ਸ਼ਾਾਮੌਲੀ ਹੈੋਣ �ਾ� ਯੋਾਤਾਂਰਾ ਕਰਨ ਤਾਂਂ ਪਜਿਹੈਲੀਾ�, ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀ 
ਭੀਜਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦਾੀ �ਾ�ਚਾ ਕਰਨਾ ਅਤਾਂੇ ਜਿਦਾਨ ਲੀਈ ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀਆ� ਜਿਕਸੇ ਵੀ ਚਾੇਤਾਂਾਵਨੀਆ� 
ਤਾਂਂ �ਾਣੰ ਹੈੋਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਚਾੇਤਾਂਾਵਨੀਆ� ਸੋਚਾ ਸਮੌਝਕੇ ਫੈਸੈਲੇੀ ਲੈੀਣ ਅਤਾਂੇ ਲੋੀੜੀਂਂਦਾੀ 
ਜਿਤਾਂਆਰੀ ਕਰਨ ਲੀਈ ਮੌਹੈੱਤਾਂਵਪੰਰਨ �ਾਣਕਾਰੀ ਵ�ਂ ਕੰਮੌ ਕਰਦਾੀਆ� ਹੈਨ। ਇੱਥੇ 
ਕੁਝ ਮੌੌਸਮੌ ਸੰਬੰਧੀੀ ਚਾੇਤਾਂਾਵਨੀਆ� ਦਾੀਆ� ਮੌੁੱਖ ਜਿਕਸਮੌਾ� ਹੈਨ ਜਿ�ਨਂਾ� ਬਾਰੇ ਪਤਾਂਾ ਹੈੋਣਾ 
ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ:

�ੇਤਾਵੀਂਨੀ: ਇਹੈ ਦਾਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਸੁਨੇਹੈਾ ਜਿਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ ਚਾੱਲੀ ਜਿਰਹੈਾ ਹੈੈ 
�ਾ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਾ ਹੈੈ। ਜਿਵਅਕਤਾਂੀਆ� ਨੰੰ ਸੰਜਿਚਾਤਾਂ ਰੱਖਣ ਲੀਈ ਇਸਨੰੰ ਜਿਨਯੋਜਿਮੌਤਾਂ ਤਾਂੌਰ 
'ਤਾਂੇ ਅੱਪਡੇਟੇ ਕੀਤਾਂਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਾ� �ੋ ਉਹੈ ਉਜਿਚਾਤਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਣ।
ਸਾਵੀਂਧਾਾਨੀ: ਵੱਡੇ ੇਤਾਂੰਫੈਾਨਾ� �ਾ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ ਬਣਨ ਦਾੀ ਸੰਭੀਾਵਨਾ ਨੰੰ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾੀ ਹੈੈ।
ਸਲਾ�: ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀਆ� ਅਜਿ�ਹੈੀਆ� ਘਟਨਾਵਾ� ਲੀਈ �ਾਰੀ ਕੀਤਾਂੀ �ਾ�ਦਾੀ ਹੈੈ �ੋ ਘੱਟ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈਨ ਪਰ ਜਿਫੈਰ ਵੀ ਮੌਹੈੱਤਾਂਵਪੰਰਨ ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦਾੀਆ� ਹੈਨ।
ਮੌੌਸਮੌ ਬਾਰੇ ਖਿਵੀਂਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਖਿਬਆਨ: ਅਜਿ�ਹੈੀਆ� ਅਸਧੀਾਰਨ ਸਜਿਥਤਾਂੀਆ� ਨੰੰ ਉ�ਾਗੰਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ �ੋ ਜਿਚਾੰਤਾਂਾ ਦਾਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾੀਆ� ਹੈਨ।

ਕੁਝ ਆਮੌ ਜਿਕਸਮੌਾ� ਦਾੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ ਜਿ�ਨਂਾ� ਦਾਾ ਅਸਂ ਪਰੈਰੀਜ਼ ਜਿਵਖੇ ਸਾਹੈਮੌਣਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੈਾ�, ਜਿਵੱਚਾ ਸ਼ਾਾਮੌਲੀ ਹੈਨ:

ਤੇਜ਼ �ਵੀਂਾਵੀਂਾ�
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਜਿਚਾੰਨਂ: ਗੰਰਜ਼ ਅਤਾਂੇ ਉੱਪਰ ਉਜਿ�ਆ ਹੈੋਇਆ �ਾ� �ਗੰਾਾ ਬਦਾਜਿਲੀਆ 
ਮੌਲੀਬਾ ਜਿਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣਾ।
ਖ਼ਤਾਂਰੇ: ਉੱਡੇਦਾਾ ਮੌਲੀਬਾ, ਰੁੱਖਾ� ਦਾਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਅਤਾਂੇ ਇਮੌਾਰਤਾਂ ਦਾੀ ਤਾਂਬਾਹੈੀ।
ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ: ਘਰ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਪਨਾਹੈ ਲੀਓ ਅਤਾਂੇ ਜਿਖੜੀਂਕੀਆ� ਤਾਂਂ ਬਚਾੋ।

ਬਵੀਂੰਡਰ (ਟੋੋਰਨੇਡੋ)
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਜਿਚਾੰਨਂ: ਕੀਪ ਵਰਗੰੇ ਬੱਦਾਲੀ, ਉੱਚਾੀ ਗੰਰ�, ਅਤਾਂੇ ਕਾਲੇੀ, ਅਕਸਰ 
ਹੈਰੇ ਰੰਗੰ ਦਾੇ ਅਸਮੌਾਨ ਵੱਲੀ ਜਿਧੀਆਨ ਜਿਦਾਓ।
ਖ਼ਤਾਂਰੇ: ਉੱਡੇਦਾਾ ਮੌਲੀਬਾ ਅਤਾਂੇ ਇਮੌਾਰਤਾਂ ਨੰੰ ਨੁਕਸਾਨ।
ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ: ਤਾਂੁਰੰਤਾਂ ਜਿਕਸੇ ਮੌਜ਼ਬੰਤਾਂ ਇਮੌਾਰਤਾਂ ਦਾੇ ਹੈੇ�ਲੇੀ ਲੈੀਵਲੀ ਜਿਵੱਚਾ ਪਨਾਹੈ ਲੀਓ। �ੇ 
ਬਾਹੈਰ ਰਜਿਹੈ �ਾ�ਦਾੇ ਹੈੋ, ਤਾਂਾ� ਜਿਕਸੇ ਟੋਏ ਜਿਵੱਚਾ �ਾ� ਨੀਵ ਂਥਾ� 'ਤਾਂੇ ਲੇੀਟ �ਾਓ, ਆਪਣੀਆ� 
ਬਾਹੈਾ� ਨਾਲੀ ਆਪਣੇ ਜਿਸਰ ਦਾੀ ਰੱਜਿਖਆ ਕਰੋ।

ਗੰੜੇੇ
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਜਿਚਾੰਨਂ: ਹੈਵਾ ਦਾੇ ਦਾਬਾਅ ਅਤਾਂੇ ਨਮੌੀ ਜਿਵੱਚਾ ਵਾਧੀਾ ਅਤਾਂੇ ਉਸ 
ਤਾਂਂ ਬਾਅਦਾ ਤਾਂਾਪਮੌਾਨ ਜਿਵੱਚਾ ਤਾਂੇਜ਼ੀ ਨਾਲੀ ਜਿਗੰਰਾਵਟ, ਨਾਲੀ ਹੈੀ ਬਰਫ਼ ਦਾਾ ਜਿਡੇੱਗੰਣਾ।
ਖ਼ਤਾਂਰੇ: ਤਾਂੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਂਾਰ ਨਾਲੀ ਗੰੜੀਂ ੇਜਿਡੇੱਗੰਦਾੇ ਹੈਨ।
ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ: ਜਿਕਸੇ �ੋਸ ਇਮੌਾਰਤਾਂ ਜਿਵੱਚਾ ਪਨਾਹੈ ਲੀਓ ਅਤਾਂੇ ਜਿਖੜੀਂਕੀਆ�, ਕੱਚਾ ਦਾੇ 
ਦਾਰਵਾਜਿਜ਼ਆ�, �ਾ� ਸਕਾਈਲੀਾਈਟਾ� ਤਾਂਂ ਦਾੰਰ ਰਹੈੋ।
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ਭੀਾਰੀ ਮੌਂ�
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਜਿਚਾੰਨਂ: ਵੱਡੇ ੇਪੈਮੌਾਨੇ ਦਾੀਆ� ਮੌੌਸਮੌ ਪਰਣਾਲੀੀਆ� ਨਾਲੀ �ੁਜਿੜੀਂਆ 
ਲੰੀਬੀ ਜਿਮੌਆਦਾ ਦਾਾ ਮੌਂਹੈ �ਾ� ਕਾਫ਼ੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਮੌਂਹੈ ਦਾੇ ਨਾਲੀ ਥੋੜੀਂਾ ੇਸਮੌਂ ਲੀਈ ਗੰਰਜ਼ 
ਵਾਲੀਾ ਤਾਂੰਫ਼ਾਨ।
ਖ਼ਤਾਂਰੇ: ਘੱਟ ਜਿਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣਾ, ਜਿਗੰੱਲੇੀ ਅਤਾਂੇ ਜਿਚਾੱਕੜੀਂ ਵਾਲੇੀ ਹੈਾਲੀਾਤਾਂ, ਅਤਾਂੇ ਅਚਾਾਨਕ ਹੈੜੀਂਾ।
ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ: ਆਸਰਾ ਭੀਾਲੋੀ, ਬਚਾ ਕੇ ਜਿਕਸੇ ਉੱਚਾੀ ਜ਼ਮੌੀਨ ਤਾਂੱਕ �ਾਣ ਦਾੀ ਯੋੋ�ਨਾ 
ਬਣਾਓ, ਅਤਾਂੇ ਰੋਡੇਵਅੇ ਅੰਡੇਰਪਾਸ, ਡੇਰੇਨੇ� ਦਾੀਆ� ਖਾਈਆ�, ਨੀਵ ਂਇਲੀਾਜਿਕਆ� 
ਅਤਾਂੇ ਪਾਣੀ ਇਕੱ�ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਖੇਤਾਂਰਾ� ਤਾਂਂ ਬਚਾੋ। ਹੈੜੀਂਾਾ� ਵਾਲੀੀਆ� ਸੜੀਂਕਾ� 'ਤਾਂੇ ਡੇਾਾਈਵ 
ਕਰਨ ਤਾਂਂ ਬਚਾੋ।

ਖਿਬਜਲੀ ਖਿਡੱਗੰਣਾੀ
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਜਿਚਾੰਨਂ: ਗੰਰਮੌ ਅਤਾਂੇ ਉਮੌਸ ਵਾਲੇੀ ਜਿਦਾਨ, ਕਾਲੇੀ ਬੱਦਾਲੀ ਬਣਨਾ, ਅਤਾਂੇ 
ਗੰਰ� ਸੁਣਾਈ ਦਾੇਣੀ।
ਖ਼ਤਾਂਰੇ: ਜ਼ਮੌੀਨੀ ਕਰੰਟ, ਸਾਈਡੇ ਫੈਲੈੀਸ਼ਾ, ਸੰਪਰਕ, ਅੱਪਵਰਡੇ ਲੀੀਡੇਰ (ਉੱਪਰ ਵੱਲੀ 
ਜਿਬ�ਲੀੀ), ਜਿਸੱਧੀੀ ਸੱਟ, ਅਤਾਂੇ ਖੁੰਢੰੀ ਵੱਡੇੀ ਸੱਟ।
ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ: 30-30 ਜਿਨਯੋਮੌ ਦਾੀ ਵਰਤਾਂਂ ਕਰੋ: ਜਿਬ�ਲੀੀ ਦਾੇਖਣ ਅਤਾਂੇ ਗੰਰ� ਸੁਣਨ ਦਾੇ 
ਜਿਵਚਾਕਾਰ ਸਜਿਕੰਟਾ� ਦਾੀ ਜਿਗੰਣਤਾਂੀ ਕਰੋ। �ੇ ਇਹੈ 30 ਸਜਿਕੰਟਾ� ਤਾਂਂ ਘੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਾ� ਤਾਂੁਰੰਤਾਂ ਜਿਕਸੇ 
ਚਾੀਜ਼ ਦਾੇ ਹੈੇ�ਾ� �ਾਓ ਅਤਾਂੇ ਬਾਹੈਰੀ ਗੰਤਾਂੀਜਿਵਧੀੀਆ� ਨੰੰ ਮੌੁੜੀਂ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕਰਨ ਤਾਂਂ ਪਜਿਹੈਲੀਾ� 30 
ਜਿਮੌੰਟ ਉਡੇੀਕ ਕਰੋ।

ਜਿਨੱ�ੀ ਸੁਰੱਜਿਖਆ ਨੰੰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤਾਂੇ ਸੰਭੀਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੰ ਘੱਟ ਤਾਂਂ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਲੀਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮੌ ਲੀਈ ਜਿਤਾਂਆਰ ਰਜਿਹੈਣਾ ਮੌਹੈੱਤਾਂਵਪੰਰਨ ਹੈੈ। ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀਆ� ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਚਾੇਤਾਂਾਵਨੀਆ� ਨੰੰ ਸਮੌਝ ਕੇ, ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀਆ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਘਟਨਾਵਾ� ਦਾੇ ਸੰਕੇਤਾਂਾ� ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਕੇ, ਅਤਾਂੇ ਢੰੁਕਵਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਕੇ, ਜਿਵਅਕਤਾਂੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੰ, ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾ� 
ਅਤਾਂੇ ਆਪਣੀ �ਾਇਦਾਾਦਾ ਨੰੰ ਪਰਤਾਂੀਕੰਲੀ ਮੌੌਸਮੌ ਦਾੀਆ� ਸਜਿਥਤਾਂੀਆ� ਨਾਲੀ �ੁੜੀਂ ੇਖ਼ਤਾਂਜਿਰਆ� 
ਤਾਂਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ। ਸੰਜਿਚਾਤਾਂ ਰਹੈੋ, ਸੁਰੱਜਿਖਅਤਾਂ ਰਹੈੋ!

ਕੀ ਤੁ�ਾਨੰੰ �ੋਰ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਦੌੀ ਲੋੜੇ �ੈ? RPM ਮੌਦੌਦੌ ਕਰ ਸਕਦੌਾ �ੈ!

ਕੀ ਤਾਂੁਸਂ �ਾਣਦਾੇ ਹੈੋ ਜਿਕ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡੇ ਕੰਪਨੀਆ� ਸਂਟ �ੌਨ ਐਂਬੰਲਂੀਸ ਦਾੇ 
ਮੌਾਜਿਧੀਅਮੌ ਨਾਲੀ ਘੱਟ ਦਾਰ 'ਤਾਂੇ ਫੈਸਟ ਏਡੇ ਦਾੀ ਜਿਸਖਲੀਾਈ ਲੈੀ ਸਕਦਾੀਆ� ਹੈਨ? RPM 
ਮੌਂਬਰ ਸਂਟ �ੌਹੈਨ ਐਂਬੰਲਂੀਸ ਦਾੇ ਮੌਾਜਿਧੀਅਮੌ ਨਾਲੀ ਮੌੁਹੈੱਈਆ ਕੀਤਾਂੀਆ� �ਾ�ਦਾੀਆ� 
ਸਾਰੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� 'ਤਾਂੇ 15% ਦਾੀ ਛੋਾਟ ਪਰਾਪਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ �ਦਾਂ ਤਾਂੱਕ ਉਹੈ RPM 
ਪਰੋਗੰਰਾਮੌ ਜਿਵੱਚਾ ਭੀਾਗੰੀਦਾਾਰ ਹੈਨ।

ਹੈੋਰ ਕੋਰਸ �ੋ ਜਿਦਾਲੀਚਾਸਪੀ ਵਾਲੇੀ ਹੈੋ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ ਉਹੈਨਾ� ਜਿਵੱਚਾ ਸ਼ਾਾਮੌਲੀ ਹੈਨ:
• ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾ� ਲੀਈ ਸੁਰੱਜਿਖਆ 

₀ ਸਵ-ੈਅਗੰਵਾਈ ਵਾਲੇੀ ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੋਰਸ
• ਖਤਾਂਰੇ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤਾਂੇ �ੋਖ਼ਮੌ ਜਿਨਯੋੰਤਾਂਰਣ (ਜਿਸਰਫ਼ ਅੰਗੰਰੇਜ਼ੀ ਜਿਵੱਚਾ) 

₀ ਸਵ-ੈਅਗੰਵਾਈ ਵਾਲੇੀ ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੋਰਸ

ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰ ੋਜਿਕ RPM ਕੋਰਸ ਜਿਸਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡੇ ਕੰਪਨੀਆ� ਨੰੰ 
ਹੈੀ ਪਰਦਾਾਨ ਕੀਤਾਂ ੇ�ਾ�ਦਾ ੇਹੈਨ। ਤਾਂਹੁੈਾਡੇੀ ਕੰਪਨੀ ਲੀਾਜ਼ਮੌੀ ਤਾਂਰੌ 'ਤਾਂ ੇRPM ਨਾਲੀ ਰਜਿ�ਸਟਰਡੇ 
ਹੈਣੋੀ ਚਾਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈ ੈਅਤਾਂ ੇਪਰਮੌਾਣੀਕਰਣ ਲੀਈ ਕੰਮੌ ਕਰਨ ਦਾੀ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆ ਜਿਵਚੱਾ ਹੈਣੋੀ 
ਚਾਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈ ੈ�ਾ� ਮੌਾਨਤਾਂਾ ਦਾਾ ਸਰੱੁਜਿਖਅਤਾਂ ਕੰਮੌ ਮੌਨੈੀਟਬੋਾ ਟਰਜੱਿਕੰਗੰ ਸਰਟੀਜਿਫੈਕੇਟ ਪਰਾਪਤਾਂ 
ਕੀਤਾਂਾ ਹੈਣੋਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅ� ੇਤਾਂਕੱ RPM ਪਰਗੋੰਰਾਮੌ ਜਿਵਚੱਾ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੈਂ ਹੈਈੋ ਹੈ?ੈ 
ਸ਼ਾਰੰੁਆਤਾਂ ਕਰਨ ਲੀਈ ਅ�ੱ ਦਾਾ ਜਿਦਾਨ ਬਹੈਤੁਾਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈ!ੈ
 
ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ info@rpmsafety.ca 'ਤਾਂੇ ਈਮੌੇਲੀ �ਾ� 204-632-6600 
'ਤਾਂੇ ਕਾਲੀ ਕਰ ਕੇ, �ਾ� ਸਾਡੇੀ ਵਬੱਸਾਈਟ www.rpmsafety.ca 'ਤਾਂੇ �ਾ ਕੇ RPM 
ਨਾਲੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ


