
ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਵਰਤਦੇੇ, ਸਟੋੋਰ ਕਰਦੇੇ, ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਉਹ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਅਸਰ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600        |        ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca        |        ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪਤਾਾ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤਦੇੇ, ਸਟੋੋਰ ਕਰਦੇੇ, ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਉਹ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਅਸਰ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਜੋੋਖਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਫਾਾਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ ਫਿ�ਰ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� 
ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡੇਟੇਾਾ ਸ਼ੀੀਟ
•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸ ਪਲਾਾਨਜ਼ (ERAP)
•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਗਾਾਈਡਬੁੱੱ�ਕ
•	 ACGIH ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ 2019 ਰਸਾਾਇਣਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭੌਤੌਿ�ਕ ਏਜੰੰਟਾਂਂ� ਲਈ 

ਥ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਹੋੋਲਡ ਸੀੀਮਾਾ ਮੁੱੱ�ਲ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸੰੰਪਰਕ ਸੂੂਚਕ

________________________________________

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ
ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਦੋੋ ਗੱੱਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ: 

•	 ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ
•	 ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 3 ਮਿ�ਆਰੀੀ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ: 
1.	 ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੇੇਲ – ਹਾਾਈਡਰੋੋਕਾਾਰਬਨ, ਬਾਾਲਣ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਤੇੇਲ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� 

ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
2.	 ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਲ – ਸਭ ਤੋਂਂ ਖਤਰਨਾਾਕ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ 

ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
3.	 ਹੈੈਜ਼ਮੈੈਟ – ਐਸਿ�ਡ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਸਟਿ�ਕ ਤੇੇਜ਼ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਅੰੰਤਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: 
•	 ਸੋੋਖਣ ਵਾਾਲੇ ਪੈੈਡ – ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੋੋਖਣ ਲਈ ਪੈੈਡ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਪਦਾਾਰਥ 

ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।
•	 ਸੋੋਖਕ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ� – ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਤਰਲ ਨੂੰੰ�  ਫੈਲੈਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ, ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਡੈਮੈ ਵਾਂਂ�ਗ 

ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਾਾਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।
•	 ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ – ਅਕਸਰ ਨਾਾਈਟ੍ਰਾਾ�ਈਲ ਦਸਤਾਾਨੇ, ਐਨਕਾਂਂ�, 

ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਡਾਂਂ�ਗਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਰਸਾਾਇਣਕ ਬੂੂਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
•	 ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਬੈੈਗ, ਬਾਾਲਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਰੱੱਮ – ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ 

ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਪਟਾਾਉਣ ਲਈ।

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਆਈਟਮਾਂਂ�: 
•	 ਦਾਾਣੇੇਦਾਾਰ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਸੋੋਖਕ
•	 ਪੌੌਲੀੀ ਡ੍ਰੇੇ�ਨ  ਕਵਰ
•	 ਗੈੈਰ-ਸਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਬੇੇਲਚਾਾ
•	 Plug n’ Dike ਇਪੋੋਕਸੀੀ

________________________________________
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ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ, 
ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦਾਾ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਵਰਕਸਾਾਈਟ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ; ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਉੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: 
•	 ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ 
•	 ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹੈੈ (ਕੋੋਈ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਨਹੀਂਂ)
•	 ਕਾਾਰਜ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ
•	 ਲੇੇਬਲ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹਨ
•	 ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਲੇੇਖਾਾ-ਜੋੋਖਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
•	 ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਨਵੈਂਟਂਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।
•	 ਉਤਪਾਾਦ ਚੰੰਗੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ 
•	 ਵਰਤੋਂਂ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਮਾਾੜੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਗਾਾਇਬ ਹੈੈ।

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਹੈੈ? ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ RPM ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਇਹ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖੋੋ। 

________________________________________

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਰਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤਰਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

________________________________________

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ OHS ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ RPM ਕਈ ਕੋੋਰਸਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਲੇੇਖ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਮੁੱੱ�ਲਵਾਾਨ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਕਾਾਰਜ ਅਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ): 
ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜ ਅਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਕਸਦ 
ਸਮਝਾਾਉਣ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਲੱੱਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ� ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲਣ 'ਤੇੇ 
ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਸਮਝਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ।

•	 ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ): 
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। 
ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਦਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਵਧਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂਮੂਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: CPR ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED: ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ 
ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ (CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਕੋੋਰਸ ਸਿ�ਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਟਰੱੱਕਿੰ�ਗ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ RPM ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ? ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅੱੱਜ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ!
 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ info@rpmsafety.ca 'ਤੇ ੇਈਮੇਲੇ ਜਾਂਂ� 204-632-6600 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰ ਕੇੇ, 
ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ www.rpmsafety.ca 'ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋੋ

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਵਰਤਦੇੇ, ਸਟੋੋਰ ਕਰਦੇੇ, ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਉਹ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਅਸਰ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

https://vimeo.com/912712145/17a67acf2e?share=copy
https://vimeo.com/912712145/17a67acf2e?share=copy
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

