
ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ� ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਚਾਂੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱੱਲਹਣ ਦੀੇ ਪਿੱ�ਨਾਂਸ਼�ਂਰੀੀ �ਰਭਾਂ� ਹੋੋ ਸ�ਦੀੇ ਹੋਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਹੋ ਮਹੋੱਤੇ��ੂਰੀਨਾ ਹੋੈ ਪਿੱ� 
ਤੇੱਸਂ ਉਹੋਨਾਂ� ਲਈ ਚਾਂੰਗੀੀ ਤੇਰੀਹਂ� ਪਿੱਤੇਆਂਰੀੀ �ਰੀੋ। ਜਾਂੇ ਤੇੱਹੋਂਡੇੁੱ ਦੀੱਆਂਰੀਂ ਖਤੇਰੀਨਾਂ� ਸਮੱਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ 
�ਰੀਤੇਦੀੇ, ਸਟਾਂੋਰੀ �ਰੀਦੀੇ, ਜਾਂਂ� ਟਾਂਂਂ�ਸ�ੋਰੀਟਾਂ �ਰੀਦੀੇ ਸਮਂ ਉਹੋ ਡੱੁੱੱਲਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੋੈ, ਤੇਂ� �ੀ �ਰੀਨਾਂ ਹੋੈ ਇਸ 
ਬਾਂਰੀੇ ਸਰੀੋਤੇ ਅਤੇੇ ਪਿੱਗੀਆਂਨਾ ਹੋੋਣ ਨਾਂਲ ਅਸਰੀ ਨੰੂਾ ਘੱੱਟਾਂ �ਰੀਨਾ ਪਿੱ�ੱਚਾਂ ਮਦੀਦੀ ਪਿੱਮਲੇਗੀੀ।

ਫ਼ੋੋਨਾ: 204-632-6600        |        ਈਮੇਲ: info@rpmsafety.ca        |        �ੱਬਾ: www.rpmsafety.ca

�ਤੇਂ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਨਾਂਸ਼ਕਾਂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਂ� ਹੋੋ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਇਸ ਲ੍ਹਈ ਇਹੋ ਮਹੋ�ਤ�ਪ੍ਰੂਰੀਨਾ 
ਹੋੈ ਵਿਕਾ ਤੱਸਂ ਉਹੋਨਾਂ� ਲ੍ਹਈ ਚੀੰਗੀੀ ਤਰੀਹਂ� ਵਿਤਆਰੀੀ ਕਾਰੀੋ। ਜੇੇ ਤੱਹੋਂਡੁੱ ੇਦੇੱਆਰੀਂ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ 
ਸਮ�ਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ �ਰੀਤਦੇੇ, ਸਟੋੋਰੀ ਕਾਰੀਦੇੇ, ਜੇਂ� ਟੋਂਂ�ਸਪ੍ਰੋਰੀਟੋ ਕਾਰੀਦੇੇ ਸਮਂ ਉਹੋ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜੇਂ�ਦੇੀ ਹੋੈ, 
ਤਂ� ਕਾੀ ਕਾਰੀਨਾਂ ਹੋੈ ਇਸ ਬਾਂਰੀੇ ਸਰੀੋਤ ਅਤੇ ਵਿਗੀਆਨਾ ਹੋੋਣ ਨਾਂਲ੍ਹ ਅਸਰੀ ਨੰੂਾ ਘੱ�ਟੋ ਕਾਰੀਨਾ ਵਿ��ਚੀ 
ਮਦੇਦੇ ਵਿਮਲੇ੍ਹਗੀੀ।

ਜਾਂੋਖਮ ਦੀਂ ਮੱਲਂ��ਣ
ਤੱਹੋਂਨੰੂਾ ਵਿਕਾ� ਂਪ੍ਰਤਂ ਲ੍ਹ�ਗੀੇਗੀਂ ਵਿਕਾ ਵਿਕਾਹੋੜੀੀਆ� ਸਫਾਂਈ ਸਮ�ਗੀਰੀੀਆ� ਦੇੀ ਲੋ੍ਹੜੀ ਹੋੈ?

ਆਪ੍ਰਣੇ ਕਾਂਰੀਜੇ-ਸਥਾਂਨਾ 'ਤੇ ਹੋਰੀੇਕਾ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ ਸਮ�ਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ ਦੇੇਖੋ ਵਿਫਾਰੀ ਹੋੇਠਾਂਂ� ਵਿਦੇ�ਤੇ 
ਦੇਸਤਂ�ਜ਼ੇਾਂਂ� ਦੇੀ ਸਮੀਵਿਖਆ ਕਾਰੀੋ। ਇਹੋ ਤੱਹੋਂਨੰੂਾ ਇਹੋ ਦੇ�ਸਣ ਵਿ��ਚੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੀਨਾਗੀੇ ਵਿਕਾ 
ਵਿਕਾਸ ਵਿਕਾਸਮ ਦੇੀ ਸਫਾਂਈ ਸਮ�ਗੀਰੀੀ ਅਤੇ ਵਿਸਖਲ੍ਹਂਈ ਦੇੀ ਲੋ੍ਹੜੀ ਹੋੈ। 

• ਸੱਰੀ�ਵਿਖਆ ਡੁੱਟੇੋਂ ਸ਼ੀਟੋ
• ਐਮਰੀਜੇਂਸੀ ਵਿਰੀਸਪ੍ਰਂ�ਸ ਅਵਿਸਸਟੋਂਸ ਪ੍ਰਲ੍ਹਂਨਾਜ਼ਾਂ (ERAP)
• ਐਮਰੀਜੇਂਸੀ ਵਿਰੀਸਪ੍ਰਂ�ਸ ਗੀਂਈਡੁੱਬਾੱ�ਕਾ
• ACGIH ਪ੍ਰਰਕਾਂਸ਼ਨਾ 2019 ਰੀਸਂਇਣਕਾ ਪ੍ਰਦੇਂਰੀਥਾਂ� ਅਤੇ ਭਾਵੌਿਤਕਾ ਏਜੇੰਟੋਂ� ਲ੍ਹਈ 

ਥਾਰੈਸ਼ਹੋੋਲ੍ਹਡੁੱ ਸੀਮਂ ਮੱ�ਲ੍ਹ ਅਤੇ ਜੇੀ�-ਵਿ�ਵਿਗੀਆਨਾਕਾ ਸੰਪ੍ਰਰੀਕਾ ਸੂਚੀਕਾ

________________________________________

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂ ਨੰੂਾ ਚਾਂੱਣਨਾਂ
ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇੀ ਚੀੋਣ ਕਾਰੀਨਾ �ਲੇੇ੍ਹ ਦੇੋ ਗੀ�ਲ੍ਹਂ� 'ਤੇ ਵਿ�ਚੀਂਰੀ ਕਾਰੀਨਾਂ ਚੀਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ: 

• ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇੀ ਵਿਕਾਸਮ
• ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇਂ ਆਕਾਂਰੀ

ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋਂ� ਦੇੀਆ� 3 ਵਿਮਆਰੀੀ ਵਿਕਾਸਮਂ� ਹੋਨਾ: 
1. ਵਿਸਰੀਫ਼ ਤੇਲ੍ਹ – ਹੋਂਈਡੁੱਰੀੋਕਾਂਰੀਬਾਨਾ, ਬਾਂਲ੍ਹਣ, ਅਤੇ ਹੋੋਰੀ ਤੇਲ੍ਹ-ਅਧਾਂਵਿਰੀਤ ਉਤਪ੍ਰਂਦੇਂ� 

ਨੰੂਾ ਸੰਭਾਂਲ੍ਹਣ ਲ੍ਹਈ ਵਿਡੁੱਜ਼ਾਂਂਈਨਾ ਕਾੀਤੀ ਜੇਂ�ਦੇੀ ਹੋੈ।
2. ਯੂੂਨਾੀ�ਰੀਸਲ੍ਹ – ਸਭਾ ਤਂ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹੀਆ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂਾ ਸੰਭਾਂਲ੍ਹਣ ਲ੍ਹਈ 

ਵਿਡੁੱਜ਼ਾਂਂਈਨਾ ਕਾੀਤੀ ਜੇਂ�ਦੇੀ ਹੋੈ।
3. ਹੋੈਜ਼ਾਂਮੈਟੋ – ਐਵਿਸਡੁੱ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਅਤੇ ਹੋੋਰੀ ਕਾਂਸਵਿਟੋਕਾ ਤੇਜ਼ਾਂ ਰੀਸਂਇਣਂ� ਨੰੂਾ ਸੰਭਾਂਲ੍ਹਣ 

ਲ੍ਹਈ ਵਿਤਆਰੀ ਕਾੀਤਂ ਜੇਂ�ਦੇਂ ਹੋੈ।

ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋਂ� ਆਮ ਤੌਰੀ 'ਤੇ ਹੋੇਠਾਂ ਵਿਲ੍ਹਖੇ ਅੰਤਰੀਂ� ਨਾਂਲ੍ਹ ਆਉਂਦੇੀਆ� ਹੋਨਾ: 
• ਸੋਖਣ �ਂਲੇ੍ਹ ਪ੍ਰੈਡੁੱ – ਪ੍ਰਰਭਾਂ�ੀ ਤਰੀੀਕੇਾ ਨਾਂਲ੍ਹ ਸੋਖਣ ਲ੍ਹਈ ਪ੍ਰੈਡੁੱ ਵਿਸ�ਧਾੇ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹੇ ਪ੍ਰਦੇਂਰੀਥਾ 

ਦੇੇ ਸੰਪ੍ਰਰੀਕਾ ਵਿ��ਚੀ ਰੀ�ਖੇ ਜੇਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ।
• ਸੋਖਕਾ ਜੇੱਰੀਂਬਾਂ� – ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹੇ ਤਰੀਲ੍ਹ ਨੰੂਾ ਫਾਲੈ੍ਹਣ ਤਂ ਰੀੋਕਾਣ ਲ੍ਹਈ, ਜੇੱਰੀਂਬਾਂ� ਨੰੂਾ ਡੁੱਮੈ �ਂ�ਗੀ 

�ਰੀਵਿਤਆ ਜੇਂ�ਦੇਂ ਹੋੈ ਤਂ� ਜੇੋ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂਾ ਸੀਮਂਬਾ�ਧਾ ਕਾੀਤਂ ਜੇਂ ਸਕੇਾ।
• ਵਿਨਾ�ਜੇੀ ਸੱਰੀ�ਵਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਾਰੀਨਾ – ਅਕਾਸਰੀ ਨਾਂਈਟੋਂਂਈਲ੍ਹ ਦੇਸਤਂਨੇਾ, ਐਨਾਕਾਂ�, 

ਵਿਡੁੱਸਪ੍ਰੋਸੇਬਾਲ੍ਹ ਡੁੱਂ�ਗੀਰੀੀਆ� ਅਤੇ ਰੀਸਂਇਣਕਾ ਬਾੂਟੋ ਸ਼ਂਮਲ੍ਹ ਹੋੱੰਦੇੇ ਹੋਨਾ।
• ਰੀਸਂਇਵਿਣਕਾ ਬਾੈਗੀ, ਬਾਂਲ੍ਹਟੋੀ ਜੇਂ� ਡੁੱਰੀ�ਮ – �ਰੀਤੀ ਗੀਈ ਸਮ�ਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ ਸਹੋੀ ਢੰਗੰੀ 

ਨਾਂਲ੍ਹ ਰੀ�ਖਣ ਅਤੇ ਵਿਨਾਪ੍ਰਟੋਂਉਣ ਲ੍ਹਈ।

ਵਿ�ਚੀਂਰੀ ਕਾਰੀਨਾ ਲ੍ਹਈ �ਂਧਾੂ ਆਈਟੋਮਂ�: 
• ਦੇਂਣੇਦੇਂਰੀ ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਸੋਖਕਾ
• ਪ੍ਰੌਲ੍ਹੀ ਡਂੁੱਨੇਾ ਕਾ�ਰੀ
• ਗੀੈਰੀ-ਸਪ੍ਰਂਰੀਵਿਕੰਾਗੀ ਬਾੇਲ੍ਹਚੀਂ
• Plug n’ Dike ਇਪ੍ਰੋਕਾਸੀ

________________________________________
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ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਂਉਣ ਲ੍ਹਈ ਵਿਕਾ ਤੱਹੋਂਡੁੱ ੇਕੋਾਲ੍ਹ ਐਮਰੀਜੇਂਸੀ ਵਿ��ਚੀ ਲੋ੍ਹੜੀਂਦੇੀਆ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੋਨਾ, 
ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇਂ ਮੱਆਇਨਾਂ ਕਾਰੀਨਾਂ ਮਹੋ�ਤ�ਪ੍ਰੂਰੀਨਾ ਹੋੈ।

ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇੀ ਵਿਕੰਾਨਾੀ �ਂਰੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਕਾੀਤੀ ਜੇਂਣੀ ਚੀਂਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ? 
ਮਹੋੀਨਾਂ�ਂਰੀ �ਰੀਕਾਸਂਈਟੋ ਵਿਨਾਰੀੀਖਣ ਦੇੌਰੀਂਨਾ ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋਂ� ਦੇੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇੀ ਵਿਸਫ਼ਂਰੀਸ਼ 
ਕਾੀਤੀ ਜੇਂ�ਦੇੀ ਹੋੈ; ਹੋਂਲ੍ਹਂ�ਵਿਕਾ, ਉੱਚੀ-ਜੇੋਖਮ �ਂਲੇ੍ਹ �ਂਤਂ�ਰੀਣ ਵਿ��ਚੀ ਇਸ �ਂਰੀ�ਂਰੀਤਂ 
ਨੰੂਾ �ਧਾਂਇਆ ਜੇਂਣਂ ਚੀਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ।

ਮਹੋੀਨਾਂ�ਂਰੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਵਿ��ਚੀ ਹੋੇਠਾਂ ਵਿਲ੍ਹਖੀਆ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਂਮਲ੍ਹ ਹੋੋਣੀਆ� ਚੀਂਹੋੀਦੇੀਆ� ਹੋਨਾ: 
• ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਆਸਂਨਾੀ ਨਾਂਲ੍ਹ ਉਪ੍ਰਲ੍ਹਬਾਧਾ ਹੋੈ 
• ਪ੍ਰਹੋੱੰਚੀਯੂੋਗੀ ਹੋੈ (ਕੋਾਈ ਰੀੱਕਾਂ�ਟੋ ਨਾਹੋਂ)
• ਕਾਂਰੀਜੇ ਖੇਤਰੀ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ
• ਲੇ੍ਹਬਾਲ੍ਹ ਅਤੇ ਵਿਚੀੰਨਾਹ ਸਪ੍ਰ�ਸ਼ਟੋ ਹੋਨਾ
• ਸਂਰੀੀਆ� �ਸਤੂਆ� ਦੇਂ ਲੇ੍ਹਖਂ-ਜੇੋਖਂ ਕਾੀਤਂ ਵਿਗੀਆ ਹੋੈ 
• ਜੇਂ�ਚੀ ਕਾਰੀੋ ਵਿਕਾ ਇਨਾ�ਟਂੋਰੀੀ ਵਿ��ਚੀ ਸਂਰੀੀਆ� ਸਮ�ਗੀਰੀੀਆ� ਮੌਜੇੂਦੇ ਹੋਨਾ।
• ਉਤਪ੍ਰਂਦੇ ਚੀੰਗੀੀ ਸਵਿਥਾਤੀ ਵਿ��ਚੀ ਹੋਨਾ 
• �ਰੀਤਂ, ਨੱਾਕਾਸਂਨਾ ਜੇਂ� ਵਿਮਆਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਗੀਣ ਦੇੇ ਸੰਕੇਾਤਂ� ਦੇੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਕਾਰੀੋ।

ਅਵਿਜੇਹੋੀ ਵਿਕਾਸੇ �ੀ ਸਮ�ਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ ਬਾਦੇਲ੍ਹਣਂ ਯੂਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ ਜੇੋ ਮਂੜੀੀ ਸਵਿਥਾਤੀ ਵਿ��ਚੀ ਹੋੈ ਜੇਂ� 
ਗੀਂਇਬਾ ਹੋੈ।

ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ ਦੇੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇਂ ਤਰੀੀਕਾਂ ਵਿਸ�ਖਣ ਵਿ��ਚੀ ਵਿਦੇਲ੍ਹਚੀਸਪ੍ਰੀ ਹੋੈ? ਸਵਿਪ੍ਰ�ਲ੍ਹ ਵਿਕਾ�ਟੋ 
ਦੇੀ ਜੇਂ�ਚੀ ਵਿਕਾ� ਂਕਾਰੀਨਾੀ ਹੋੈ ਇਸ ਬਾਂਰੀੇ RPM ਟੋੀਮ ਦੇੱਆਰੀਂ ਵਿਤਆਰੀ ਕਾੀਤਂ ਵਿਗੀਆ ਇਹ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖੋ। 

________________________________________

ਪਿੱਸਖਲਂਈ
ਖ਼ਤਰੀਨਾਂਕਾ ਸਮ�ਗੀਰੀੀਆ� ਦੇੇ ਆਲੇ੍ਹ-ਦੇੱਆਲੇ੍ਹ ਕੰਾਮ ਕਾਰੀਨਾ �ਂਲੇ੍ਹ ਸਂਰੀੇ ਕਾਰੀਮਚੀਂਰੀੀਆ� ਨੰੂਾ 
ਇਸ ਬਾਂਰੀੇ ਵਿਸਖਲ੍ਹਂਈ ਦੇੀ ਲੋ੍ਹੜੀ ਹੋੱੰਦੇੀ ਹੋੈ ਵਿਕਾ ਕਾੱਝ ਡੱੁੱ�ਲ੍ਹਹ ਜੇਂਣ 'ਤੇ ਸੱਰੀ�ਵਿਖਅਤ ਤਰੀੀਕੇਾ ਨਾਂਲ੍ਹ 
ਪ੍ਰਰਵਿਤਕਾਵਿਰੀਆ ਵਿਕਾ� ਂਕਾਰੀਨਾੀ ਹੋੈ। ਪ੍ਰਰਵਿਤਵਿਕਾਵਿਰੀਆ ਵਿਸਖਲ੍ਹਂਈ ਦੇਂ ਪ੍ਰ�ਧਾਰੀ ਤੱਹੋਂਡੁੱ ੇਕਾਂਰੀਜੇ-ਸਥਾਂਨਾ 
'ਤੇ ਮੌਜੇੂਦੇ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ ਸਮ�ਗੀਰੀੀਆ� ਦੇੀ ਵਿਕਾਸਮ ਅਤੇ ਮਂਤਰੀਂ 'ਤੇ ਵਿਨਾਰੀਭਾਰੀ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੋੈ। 

________________________________________

�ੀ ਤੇੱਹੋਂਨੰੂਾ ਹੋੋਰੀ ਜਾਂਂਣ�ਂਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋੈ? RPM ਮਦੀਦੀ �ਰੀ ਸ�ਦੀਂ ਹੋੈ!
ਤੱਹੋਂਡੁੱੀ OHS ਯੂੋਜੇਨਾਂ ਨੰੂਾ ਸਮਰੀਥਾਨਾ ਦੇੇਣ ਵਿ��ਚੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੀਨਾ ਲ੍ਹਈ RPM ਕਾਈ ਕੋਾਰੀਸਂ� 
ਦੇੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੋੈ। ਜੇੇ ਇਹੋ ਲੇ੍ਹਖ ਤੱਹੋਂਡੁੱ ੇਲ੍ਹਈ ਜੇਂ� ਤੱਹੋਂਡੁੱੀ ਸੰਸਥਾਂ ਵਿ��ਚੀ ਹੋੋਰੀਂ� ਲ੍ਹਈ 
ਮੱ�ਲ੍ਹ�ਂਨਾ ਸੀ, ਤਂ� ਤੱਸਂ ਹੋੇਠਾਂ ਵਿਲ੍ਹਵਿਖਆ� 'ਤੇ ਵਿ�ਚੀਂਰੀ ਕਾਰੀਨਾਂ ਚੀਂਹੋ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋੋ:

• ਕਾਾਰਜ ਅਸਥਾਾਨ ਨਿਨਰੀਖਣ ਨਿਸਖਲਾਾਈ (ਨਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਨਿਵੀੱਚ): 
ਇਹੋ ਕੋਾਰੀਸ ਲੋ੍ਹਕਾਂ� ਨੰੂਾ ਕਾਂਰੀਜੇ ਅਸਥਾਂਨਾ ਵਿਨਾਰੀੀਖਣ ਦੇੀਆ� ਲੋ੍ਹੜੀਂ� ਅਤੇ ਮਕਾਸਦੇ 
ਸਮਝਂਉਣ, ਇਹੋ ਜੇਂਣਨਾ ਲ੍ਹਈ ਵਿਕਾ ਤੱਸਂ ਕਾੀ ਲ੍ਹ�ਭਾ ਰੀਹੋੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਖਤਰੀੇ ਦੇੀ ਪ੍ਰਛਾਂਣ 
ਵਿਕਾ� ਂਕਾਰੀਨਾੀ ਹੋੈ, ਇਸ ਦੇੀ ਪ੍ਰਰਵਿਕਾਵਿਰੀਆ ਵਿਕਾ ਵਿਨਾਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਨਾਤੀਜੇੇ ਵਿਮਲ੍ਹਣ 'ਤੇ 
ਕਾੀ ਕਾਰੀਨਾਂ ਚੀਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ, ਅਤੇ ਸੱਧਾਂਰੀਂਤਮਕਾ ਕਾਂਰੀ�ਂਈਆ� ਨੰੂਾ ਲ੍ਹਂਗੀੂ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇੀ 
ਪ੍ਰਰਵਿਕਾਵਿਰੀਆ ਅਤੇ ਰੀੱਝਂਨਾਂ� ਦੇੀ ਵਿਨਾਗੀਰੀਂਨਾੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਛਾਂਣ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇਾ ਨੰੂਾ 
ਸਮਝਣ ਦੇਂ ਮੌਕਾਂ ਦੇੇ�ਗੇੀਂ।

• ਖਤਰੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨਿਨਯੰੰਤਰਣ (ਨਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਨਿਵੀੱਚ): 
ਇਹੋ ਜੇਂਣਨਾਂ ਵਿਕਾ ਕੰਾਮ ਦੇੀ ਥਾਂ� 'ਤੇ ਕਾਰੀਮਚੀਂਰੀੀਆ� ਨੰੂਾ ਵਿਕਾ� ਂਸ�ਟੋ ਲ੍ਹ�ਗੀ ਸਕਾਦੇੀ 
ਹੋੈ, ਇਹੋ ਯੂਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਂਉਣ ਦੇਂ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲ੍ਹਂ ਕਾਦੇਮ ਹੋੈ ਵਿਕਾ ਉਹੋ ਸੱਰੀ�ਵਿਖਅਤ ਹੋਨਾ। 
ਕੰਾਮ ਦੇੀ ਥਾਂ� 'ਤੇ ਖਤਵਿਰੀਆ� ਨੰੂਾ ਘੱਟੋਂਉਣ ਲ੍ਹਈ ਇ�ਕਾ ਵਿਕਾਵਿਰੀਆਸ਼ੀਲ੍ਹ ਤਰੀੀਕੇਾ 
ਨਾਂਲ੍ਹ ਕਾੀਤੀ ਪ੍ਰਹੋੱੰਚੀ, ਘੱ�ਟੋ ਗੀੰਭਾੀਰੀ ਅਤੇ ਸ�ਟੋ ਦੇੀਆ� ਮੱਕਾਂਬਾਲ੍ਹਤਨਾ ਘੱ�ਟੋ ਦੇਰੀਂ� ਦੇੀ 
ਸੰਭਾਂ�ਨਾਂ ਨੰੂਾ ਕਾਂਫਾੀ �ਧਾਂ ਵਿਦੇੰਦੇੀ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਕੋਾਰੀਸ ਵਿ�ਵਿਦੇਆਰੀਥਾੀਆ� ਨੰੂਾ ਉਹੋਨਾਂ� 
ਦੇੇ ਕੰਾਮ �ਂਲ੍ਹੀ ਥਾਂ� ਦੇੇ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ ਤ�ਤਂ� ਦੇੀ ਪ੍ਰਛਾਂਣ ਕਾਰੀਨਾ, ਮੱਲ੍ਹਂ�ਕਾਣ ਕਾਰੀਨਾ 
ਅਤੇ ਉਹੋਨਾਂ� ਨੰੂਾ ਵਿਨਾਯੂੰਤਵਿਰੀਤ ਕਾਰੀਨਾ ਲ੍ਹਈ ਲੋ੍ਹੜੀਂਦੇਂ ਵਿ�ਹੋਂਰੀਕਾ ਵਿਗੀਆਨਾ ਪ੍ਰਰਦੇਂਨਾ 
ਕਾਰੀੇਗੀਂ ਤਂ� ਜੇੋ ਉਹੋ ਖਤਰੀਨਾਂਕਾ ਘੱਟੋਨਾਂ�ਂ� ਨੰੂਾ ਰੀੋਕਾਣ ਵਿ��ਚੀ ਆਪ੍ਰਣੀ ਭਾਵੂਿਮਕਾਂ 
ਵਿਨਾਭਾਂ ਸਕਾਣ।

• ਐਮਰਜਂਸੀ ਫਸਟ ਏਡੀ: CPR ਲੈਾਵੀਲਾ C ਅਤੇ AED: ਇਹੋ ਫਾਸਟੋ ਏਡੁੱ 
ਅਤੇ ਕਾਂਰੀਡੁੱੀਓਪ੍ਰਲ੍ਹਮੋਨਾਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀਟੋੇਸ਼ਨਾ (CPR) ਕੋਾਰੀਸ ਬਾਂਲ੍ਹਗੀਂ�, ਬਾ�ਵਿਚੀਆ� 
ਅਤੇ ਛੋਾਟੋੇ ਬਾਂਲ੍ਹਂ� ਲ੍ਹਈ ਕਾਂਰੀਡੁੱੀਓ�ਸੈਕਾੱਲ੍ਹਰੀ ਐਮਰੀਜੇਂਸੀਆ� ਅਤੇ ਦੇਮ ਘੱੱ�ਟੋਣ ਦੇੀ 
ਪ੍ਰਛਾਂਣ ਕਾਰੀ ਕੇਾ ਉਹੋਨਾਂ� ਲ੍ਹਈ ਪ੍ਰਰਵਿਤਵਿਕਾਵਿਰੀਆ ਕਾਰੀਨਾ ਲ੍ਹਈ ਲੋ੍ਹੜੀਂਦੇੀਆ� ਮੱਹੋਂਰੀਤਂ� 
ਪ੍ਰਰਦੇਂਨਾ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਕੋਾਰੀਸ RPM ਸੇਫ਼ਟੋੀ ਦੇੱਆਰੀਂ ਮੱਹੋ�ਈਆ ਕਾੀਤਂ ਜੇਂ�ਦੇਂ 
ਹੋੈ ਅਤੇ ਕਾਂਰੀਜੇ-ਸਥਾਂਨਾ ਦੇੀਆ� ਲੋ੍ਹੜੀਂ� ਲ੍ਹਈ ਢੰੱਕਾ�ਂ� ਹੋੈ।

ਵਿਕਾਰੀਪ੍ਰਂ ਕਾਰੀਕੇਾ ਨੋਾਟੋ ਕਾਰੀੋ ਵਿਕਾ RPM ਕੋਾਰੀਸ ਵਿਸਰੀਫ਼ RPM ਰੀਵਿਜੇਸਟੋਰੀਡੁੱ ਕੰਾਪ੍ਰਨਾੀਆ� ਨੰੂਾ ਹੋੀ 
ਪ੍ਰਰਦੇਂਨਾ ਕਾੀਤੇ ਜੇਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਤੱਹੋਂਡੁੱੀ ਕੰਾਪ੍ਰਨਾੀ ਲ੍ਹਂਜ਼ਾਂਮੀ ਤੌਰੀ 'ਤੇ RPM ਨਾਂਲ੍ਹ ਰੀਵਿਜੇਸਟੋਰੀਡੁੱ ਹੋੋਣੀ 
ਚੀਂਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਰਮਂਣੀਕਾਰੀਣ ਲ੍ਹਈ ਕੰਾਮ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇੀ ਪ੍ਰਰਵਿਕਾਵਿਰੀਆ ਵਿ��ਚੀ ਹੋੋਣੀ ਚੀਂਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ 
ਜੇਂ� ਮਂਨਾਤਂ ਦੇਂ ਸੱਰੀ�ਵਿਖਅਤ ਕੰਾਮ ਮੈਨਾੀਟੋੋਬਾਂ ਟੋਰੀ�ਵਿਕੰਾਗੀ ਸਰੀਟੋੀਵਿਫਾਕੇਾਟੋ ਪ੍ਰਰਂਪ੍ਰਤ ਕਾੀਤਂ ਹੋੋਣਂ 
ਚੀਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ। ਅਜੇੇ ਤ�ਕਾ RPM ਪ੍ਰਰੋਗੀਰੀਂਮ ਵਿ��ਚੀ ਰੀਵਿਜੇਸਟੋਰੀ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋਈ ਹੋੈ? ਸ਼ੱਰੀੂਆਤ ਕਾਰੀਨਾ 
ਲ੍ਹਈ ਅ�ਜੇ ਦੇਂ ਵਿਦੇਨਾ ਬਾਹੋੱਤ �ਧਾੀਆ ਹੋੈ!
 

ਵਿਕਾਰੀਪ੍ਰਂ ਕਾਰੀਕੇਾ info@rpmsafety.ca 'ਤ ੇਈਮਲੇ੍ਹ ਜੇਂ� 204-632-6600 'ਤ ੇਕਾਂਲ੍ਹ ਕਾਰੀ ਕੇਾ, 
ਜੇਂ� ਸਂਡੁੱੀ �ਬੱਾਸਂਈਟੋ www.rpmsafety.ca 'ਤ ੇਜੇਂ ਕੇਾ RPM ਨਾਂਲ੍ਹ ਸਪੰ੍ਰਰੀਕਾ ਕਾਰੀੋ

ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਪਿੱ�ੱਲ ਪਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ� ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਚਾਂੀਜ਼ਾਂਂ� ਡੱੁੱੱਲਹਣ ਦੀੇ ਪਿੱ�ਨਾਂਸ਼�ਂਰੀੀ �ਰਭਾਂ� ਹੋੋ ਸ�ਦੀੇ ਹੋਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਹੋ ਮਹੋੱਤੇ��ੂਰੀਨਾ ਹੋੈ ਪਿੱ� 
ਤੇੱਸਂ ਉਹੋਨਾਂ� ਲਈ ਚਾਂੰਗੀੀ ਤੇਰੀਹਂ� ਪਿੱਤੇਆਂਰੀੀ �ਰੀੋ। ਜਾਂੇ ਤੇੱਹੋਂਡੇੁੱ ਦੀੱਆਂਰੀਂ ਖਤੇਰੀਨਾਂ� ਸਮੱਗੀਰੀੀ ਨੰੂਾ 
�ਰੀਤੇਦੀੇ, ਸਟਾਂੋਰੀ �ਰੀਦੀੇ, ਜਾਂਂ� ਟਾਂਂਂ�ਸ�ੋਰੀਟਾਂ �ਰੀਦੀੇ ਸਮਂ ਉਹੋ ਡੱੁੱੱਲਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੋੈ, ਤੇਂ� �ੀ �ਰੀਨਾਂ ਹੋੈ ਇਸ 
ਬਾਂਰੀੇ ਸਰੀੋਤੇ ਅਤੇੇ ਪਿੱਗੀਆਂਨਾ ਹੋੋਣ ਨਾਂਲ ਅਸਰੀ ਨੰੂਾ ਘੱੱਟਾਂ �ਰੀਨਾ ਪਿੱ�ੱਚਾਂ ਮਦੀਦੀ ਪਿੱਮਲੇਗੀੀ।

https://vimeo.com/912712145/17a67acf2e?share=copy
https://vimeo.com/912712145/17a67acf2e?share=copy
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

