
ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਂ� ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਰੀੀਖਣ
ਕਿੱ�ਸੇ ਦੀੀ ਜਾਂ� ਬਚਾਂਉਣ ਜਾਂ� ਹੋੋਰੀ ਸੱਟ ਤੇਂ ਬਚਾਣ ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਕਿੱਹੋਮ ਕਿੱਹੋੱਸਂ ਹੋੋ ਸ�ਦੀੀ ਹੋੈ। 
ਤੇੁਹੋਂਡੇ ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਪ੍ਰਰਕਿੱਤੇਕਿੱ�ਕਿੱਰੀਆ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਂਮ ਦੀੇ ਕਿੱਹੋੱਸੇ ਵਜਾਂ, ਤੇੁਹੋਂਡੇ �ਂਰੀਜਾ-ਸਥਾਂ� 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ 
ਕਿੱ�ੱਟਂ� ਅਤੇੇ ਮ�ੋ�ੀਤੇ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟਂਡੰਟ (ਫਸਟ ਏਡਰੀ) ਹੋੋਣੇ ਚਾਂਹੋੀਦੀੇ ਹੋ�।

ਫ਼ੋੋ�: 204-632-6600        |        ਈਮੇਲ: info@rpmsafety.ca        |        ਵੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪ੍ਰਤੇਂ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਜਾਾ� ਹੋੋਰ ਸੇੱਟ ਤੋਂਂ ਬਚਾਣ ਲਈ ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਕਿਹੋਮ ਕਿਹੋੱਸੇਾ ਹੋੋ ਸੇ�ਦੀੀ 
ਹੋੈ। ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇਐਮਰਜਾਂਸੇੀ ਪ੍ਰਰਕਿਤੋਂਕਿ�ਕਿਰਆ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀੇ ਕਿਹੋੱਸੇੇ ਵਜਾਂ, ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇ�ਾਰਜਾ-ਸੇਥਾਾਨ 'ਤੋਂੇ 
ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟਾ� ਅਤੋਂੇ ਮਨੋਨੀਤੋਂ ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਟਂਡਟੰ (ਫਸੇਟ ਏਡਰ) ਹੋੋਣੇ ਚਾਾਹੋੀਦੀੇ ਹੋਨ।

_______________________________

ਸਂਈਟ 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟਂਡੰਟ ਦੀਂ ਹੋੋਣਂ ਮਹੋੱਤੇਵਪ੍ਰੂਰੀ� ਕਿੱ�ਉਂ ਹੋੈ?
ਜਾਦੀਂ �ੋਈ ਸੇੱਟ ਲੱਗਦੀੀ ਹੋੈ, ਤੋਂਾ� ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਟਂਡਟੰ �ਰਮਚਾਾਰੀ ਦੀੀ ਤੋਂੁਰੰਤੋਂ ਸੇਹੋਾਇਤੋਂਾ �ਰ 
ਸੇ�ਦੀਾ ਹੋੈ। ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਟਂਡਟੰ ਨੰੰ ਹੋੇਠ ਕਿਲਖੇੇ ਲਈ ਕਿਸੇਖੇਲਾਈ ਕਿਮਲੀ ਹੋੁੰਦੀੀ ਹੋੈ:

• ਸ਼ਾਂਾ�ਤੋਂ ਕਿਵਵਹੋਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇਣਾ ਅਤੋਂੇ ਸੇਕਿਥਾਤੋਂੀ 'ਤੋਂੇ �ਾਬੰ ਪ੍ਰਾਉਣਾ।
• ਮੁੱਢਲੀ ਸੇਹੋਾਇਤੋਂਾ ਪ੍ਰਰਦੀਾਨ �ਰਨ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਕਿਹੋਲਾ� ਖ਼ਤੋਂਕਿਰਆ� ਦੀਾ ਮੁਲਾ��ਣ �ਰਨਾ।
• ਸੇਹੋਾਇਤੋਂਾ ਲਈ 911 'ਤੋਂੇ �ਾਲ �ਰਨਾ (ਜਾੇ ਲੋੜ ਹੋੋਵ)ੇ। 
• ਜਾਾਣਨਾ ਕਿ� ਤੋਂੁਹੋਾਡੀਆ� ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟਾ� ਕਿ�ੱਥਾੇ ਸੇਕਿਥਾਤੋਂ ਹੋਨ। 
• ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟ ਅਤੋਂੇ ਉਕਿਚਾਤੋਂ PPE ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �ਰਨਾ। 
• ਐਮਰਜਾਂਸੇੀ ਕਿਰਸੇਪ੍ਰਾ�ਸੇ �ਰਮਚਾਾਰੀ ਦੀੇ ਪ੍ਰਹੋੁੰਚਾਣ ਤੋਂੱ� ਜ਼ਖੇਮੀ �ਰਮਚਾਾਰੀ 

ਦੀੀ ਸੇਹੋਾਇਤੋਂਾ �ਰਨਾ।

_______________________________

ਚਾੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਾੋ ਹੋਰੀ ਕਿੱ�ਸ ੇਨੂੰ ਪ੍ਰਤੇਂ ਹੋੋਣੀਆ� ਚਾਂਹੋੀਦੀੀਆ� ਹੋ�
ਇਹੋ ਮਹੋੱਤੋਂਵਪ੍ਰੰਰਨ ਹੋੈ ਕਿ� ਹੋਰ �ੋਈ ਜਾਾਣਦੀਾ ਹੋੋਵ ੇਕਿ� ਜਾਦੀਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੰ �ੰਮ 'ਤੋਂੇ ਸੇੱਟ ਲੱਗ 
ਜਾਾ�ਦੀੀ ਹੋੈ ਤੋਂਾ� �ੀ �ਰਨਾ ਹੋੈ: 

1. �ੰਪ੍ਰਨੀ ਨੀਤੋਂੀ/ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿਰਆ (ਐਮਰਜਾਸਂੇੀ ਪ੍ਰਰਕਿਤੋਂਕਿ�ਕਿਰਆ ਯੋਜੋਾਨਾ) ਦੀੀ ਸੇਮੀਕਿਖੇਆ �ਰੋ
• ਸੇੱਟ ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨ ਸੇਟਾਫ਼ ਦੀੀਆ� ਭੂਕੰਿਮ�ਾਵਾ� ਅਤੋਂੇ ਉਮੀਦੀਾ� ਦੀੀ ਸੇਮੀਕਿਖੇਆ �ਰੋ। 

2. ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਟਂਡਟੰ (ਫਸੇਟ ਏਡਰ) ਦੀਾ ਸੇੰਪ੍ਰਰ�/ਸੇਥਾਾਨ।
• ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਟਂਡਟੰਾ� ਦੀੀ ਸੇੰਚਾੀ ਕਿ�ੱਥਾੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੋੈ?
• ਪ੍ਰਛਾਾਣ �ਰੋ ਕਿ� ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇਨਾਲ �ੰਮ �ਰਨ ਵਾਕਿਲਆ� ਕਿਵੱਚਾਂ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੰ ਫਸੇਟ 

ਏਡ ਦੀੀ ਕਿਸੇਖੇਲਾਈ ਕਿਮਲਈ ਹੋੋਈ ਹੋੈ। 
3. AED ਅਤੋਂੇ ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟ ਦੀਾ ਸੇਥਾਾਨ

• ਉਪ੍ਰ�ਰਨ ਕਿ�ੱਥਾੇ ਸੇਕਿਥਾਤੋਂ ਹੋਨ?
• �ੀ ਉਪ੍ਰ�ਰਨ ਮੋਬਾਈਲ ਹੋੈ (�ੀ ਕਿ�ੱਟਾ� ਨੰੰ ਇੱ� ਤੋਂਂ ਦੀੰਜਾੀ ਥਾਾ� 'ਤੋਂੇ ਕਿਲਜਾਾਇਆ 

ਜਾਾ ਸੇ�ਦੀਾ ਹੋੈ ਜਾਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਨੰੰ ਵੱਖੇ-ਵੱਖੇ ਬਾਹੋਰ �ੱਢਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋੈ)?
4. ਐਮਰਜਾਂਸੇੀ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰਰਕਿਤੋਂ�ਕਿਰਆ �ਰਨ ਵਾਕਿਲਆ� ਨਾਲ ਕਿ�ਵ ਂਸੇੰਪ੍ਰਰ� �ਰਨਾ ਹੋੈ 

(911)
• ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇਸੇਥਾਾਨ 'ਤੋਂੇ ਐਮਰਜਾਂਸੇੀ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰਰਕਿਤੋਂ�ਕਿਰਆ �ਰਨ ਵਾਕਿਲਆ� ਦੀਾ �ੀ 

ਨੰਬਰ ਹੋੈ?
• �ੀ ਸੇੈਲ ਫ਼ਨੋ, ਲਂਡਲਾਈਨਾ�, ਜਾਾ� ਰੇਡੀਓ ਉਪ੍ਰਲਬਧ ਹੋਨ?

5. �ਾਰਜਾ-ਸੇਥਾਾਨ ਦੀਾ ਕਿਟ�ਾਣਾ?
• ਪ੍ਰਤੋਂਾ
• ਜ਼ਮੀਨ ਦੀਾ ਕਿਟ�ਾਣਾ (�ੁਆਰਟਰ ਸੇੈ�ਸ਼ਾਂਨ – ਸੇੈ�ਸ਼ਾਂਨ – ਟਾਊਨਕਿਸ਼ਾਂਪ੍ਰ – 

ਰਂਜ਼ – ਮੈਰੀਡੀਅਨ)
• ਹੋਰਾ/ਨੀਲਾ ਮਾਰ�ਰ ਨੰਬਰ – ਰੋਡ ਨੰਬਰ – ਕਿਦੀਸ਼ਾਂਾ

_______________________________

�ਂਨੂੰ�
ਕਿ�ੱਟਾ� ਅਤੋਂੇ ਫਸੇਟ ਏਡ ਲਈ ਕਿਸੇਖੇਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੋਂ ਲੋ�ਾ� ਦੀੀ ਕਿਗਣਤੋਂੀ ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇ�ਾਰਜਾ-ਸੇਥਾਾਨ 
ਦੀੇ ਆ�ਾਰ, ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇ�ੰਮ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇਮ ਅਤੋਂੇ ਡਾ�ਟਰੀ ਸੇਹੋੰਲਤੋਂ ਤੋਂਂ ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇ�ਾਰਜਾ-ਸੇਥਾਾਨ ਦੀੀ 
ਦੀੰਰੀ 'ਤੋਂੇ ਕਿਨਰਭੂਰ �ਰੇਗੀ।

_______________________________
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ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਜਾਂ�ਚਾ
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦੀਾਤੋਂਾ ਹੋਰ ਫਸੇਟ ਏਡ ਸੇਟੇਸ਼ਾਂਨ ਦੀੀ ਕਿਨਯੋਕਿਮਤੋਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂੇ ਜਾਾ�ਚਾ �ਰੇਗਾ (ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ 
ਮਹੋੀਨਾਵਾਰ)। ਜਾਾ�ਚਾ ਕਿਵੱਚਾ ਹੋੇਠ ਕਿਲਖੇੀਆ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਸ਼ਾਂਾਮਲ ਹੋੋਣੀਆ� ਚਾਾਹੋੀਦੀੀਆ� ਹੋਨ:
• ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟਾ� ਨੰੰ ਵਧੇਰੇ ਕਿਦੀਖੇਣਯੋੋਗਤੋਂਾ ਵਾਲੇ ਸੇਥਾਾਨਾ� 'ਤੋਂੇ ਰੱਕਿਖੇਆ ਕਿਗਆ ਹੋੈ।
• ਸੇਥਾਾਨਾ� ਦੀੇ ਸੇੰ�ੇਤੋਂ ਸੇਪ੍ਰੱਸ਼ਾਂਟ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂੇ ਕਿਚਾੰਕਿਨਿਤੋਂ �ੀਤੋਂੇ ਗਏ ਹੋਨ।
• ਖੇੇਤੋਂਰ ਮਲਬੇ ਅਤੋਂੇ ਰੁ�ਾਵਟਾ� ਤੋਂਂ ਮੁ�ਤੋਂ ਹੋੈ।
• ਨੁ�ਸੇਾਨ ਦੀੇ ਸੇੰ�ੇਤੋਂਾ� ਲਈ ਕਿ�ੱਟ ਦੀੇ ਬਾਹੋਰਲੇ ਕਿਹੋੱਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾ�ਚਾ �ਰੋ।
• ਇਹੋ ਕਿਨਰਧਾਰਤੋਂ �ਰਨ ਲਈ ਕਿ� �ੀ ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ੱਟ ਕਿਵੱਚਾਂ �ੁਝ ਗਾਇਬ ਹੋੈ, 

ਇਨਵਟਂਰੀ ਸੇੰਚਾੀ ਲੱਭੂ।ੋ 
• ਕਿਵਅ�ਤੋਂੀਗਤੋਂ ਸੇਮੱਗਰੀਆ� 'ਤੋਂੇ ਕਿਮਆਦੀ ਪ੍ਰੁੱਗਣ ਦੀੀ ਕਿਮਤੋਂੀ ਦੀੇਖੇੋ। 
• ਜਾੇ �ੋਈ ਸੇਮੱਗਰੀਆ� ਨੁ�ਸੇਾਨ-ਗਰਸੇਤੋਂ ਹੋਨ, ਕਿਮਆਦੀ ਪ੍ਰੁੱਗ ਗਈ ਹੋੈ ਜਾਾ� ਗਾਇਬ 

ਹੋਨ ਹੋੈ ਤੋਂਾ� ਯੋ�ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ� ਉਹੋਨਾ� ਦੀਾ ਸੇਹੋੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕਿਨਪ੍ਰਟਾਰਾ �ੀਤੋਂਾ ਜਾਾ�ਦੀਾ 
ਹੋੈ ਅਤੋਂੇ ਉਹੋਨਾ� ਨੰੰ ਬਦੀਕਿਲਆ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ। 

ਐਮਰਜਂਾਸੇੀ ਸੇਕਿਥਾਤੋਂੀ ਕਿਵੱਚਾ ਸੇਹੋੀ �ੰਮ�ਾਜਾੀ ਹੋਾਲਤੋਂ ਵਾਲੀ ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ਟੱ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋੁਦੰੀੀ ਹੋ।ੈ 
ਆਪ੍ਰਣੀ ਫਸੇਟ ਏਡ ਕਿ�ਟੱ ਦੀੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਿ�ਵ ਂ�ਰਨੀ ਹੋ ੈਇਹੋ ਕਿਸੇਖੱੇਣ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਵਾ�-ਥਾਰ ੰ
ਲਈ ਇੱਥੱੇ ੇਕਲਿੱ�ਕੱ ਕਰੋ।ੋ

_______________________________

�ੀ ਤੇੁਸਂ ਹੋੋਰੀ ਜਾਂਣ�ਂਰੀੀ ਲੱਭ ਰੀਹੋੇ ਹੋੋ? RPM ਮਦੀਦੀ �ਰੀ ਸ�ਦੀਂ ਹੋੈ!
ਤੋਂੁਹੋਾਡੀ OHS ਯੋੋਜਾਨਾ ਨੰੰ ਸੇਮਰਥਾਨ ਦੀੇਣ ਕਿਵੱਚਾ ਮਦੀਦੀ �ਰਨ ਲਈ RPM �ਈ �ੋਰਸੇਾ� 
ਦੀੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਂ�ਸ਼ਾਂ �ਰਦੀਾ ਹੋੈ। ਜਾੇ ਇਹੋ ਲੇਖੇ ਤੋਂੁਹੋਾਡ ੇਲਈ ਜਾਾ� ਤੋਂੁਹੋਾਡੀ ਸੇੰਸੇਥਾਾ ਕਿਵੱਚਾ ਹੋੋਰਾ� ਲਈ 
ਮੁੱਲਵਾਨ ਸੇੀ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸੇਂ ਹੋੇਠ ਕਿਲਕਿਖੇਆ� 'ਤੋਂੇ ਕਿਵਚਾਾਰ �ਰਨਾ ਚਾਾਹੋ ਸੇ�ਦੀੇ ਹੋੋ:

• ਕਾਰੋਜ ਅਸਥੇਾਨ ਲਿੱਨਰੋੀਖਣ ਲਿੱਸਖ�ਾਈ (ਲਿੱਸਰੋਫ਼ ਅੰਗਰੋੇਜ਼ੀੀ ਲਿੱ�ੱਚ): ਇਹੋ 
�ੋਰਸੇ ਲੋ�ਾ� ਨੰੰ �ਾਰਜਾ ਅਸੇਥਾਾਨ ਕਿਨਰੀਖੇਣ ਦੀੀਆ� ਲੋੜਾ� ਅਤੋਂੇ ਮ�ਸੇਦੀ ਸੇਮਝਾਉਣ, 
ਇਹੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੋਂੁਸੇਂ �ੀ ਲੱਭੂ ਰਹੋੇ ਹੋੋ ਅਤੋਂੇ ਖੇਤੋਂਰੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਿ�ਵ ਂ�ਰਨੀ 
ਹੋੈ, ਇਸੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿਰਆ ਕਿ� ਕਿਨਰੀਖੇਣ ਦੀੇ ਨਤੋਂੀਜਾੇ ਕਿਮਲਣ 'ਤੋਂੇ �ੀ �ਰਨਾ ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ 
ਹੋੈ, ਅਤੋਂੇ ਸੇੁਧਾਰਾਤੋਂਮ� �ਾਰਵਾਈਆ� ਨੰੰ ਲਾਗੰ �ਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿਰਆ ਅਤੋਂੇ ਰੁਝਾਨਾ� 
ਦੀੀ ਕਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੋਂੇ ਪ੍ਰਛਾਾਣ �ਰਨ ਦੀੇ ਤੋਂਰੀ�ੇ ਨੰੰ ਸੇਮਝਣ ਦੀਾ ਮੌ�ਾ ਦੀੇਵਗੇਾ।

• ਖਤਰੋੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਲਿੱਨਯੰੰਤਰੋਣ (ਲਿੱਸਰੋਫ਼ ਅੰਗਰੋੇਜ਼ੀੀ ਲਿੱ�ੱਚ): ਇਹੋ 
ਜਾਾਣਨਾ ਕਿ� �ੰਮ ਦੀੀ ਥਾਾ� 'ਤੋਂੇ �ਰਮਚਾਾਰੀਆ� ਨੰੰ ਕਿ�ਵ ਂਸੇੱਟ ਲੱਗ ਸੇ�ਦੀੀ ਹੋੈ, ਇਹੋ 
ਯੋ�ੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀਾ ਪ੍ਰਕਿਹੋਲਾ �ਦੀਮ ਹੋੈ ਕਿ� ਉਹੋ ਸੇੁਰੱਕਿਖੇਅਤੋਂ ਹੋਨ। �ੰਮ ਦੀੀ ਥਾਾ� 
'ਤੋਂੇ ਖੇਤੋਂਕਿਰਆ� ਨੰੰ ਘੱਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱ� ਕਿ�ਕਿਰਆਸ਼ਾਂੀਲ ਤੋਂਰੀ�ੇ ਨਾਲ �ੀਤੋਂੀ ਪ੍ਰਹੋੁੰਚਾ, 
ਘੱੱਟ ਗੰਭੂੀਰ ਅਤੋਂੇ ਸੇੱਟ ਦੀੀਆ� ਮੁ�ਾਬਲਤੋਂਨ ਘੱੱਟ ਦੀਰਾ� ਦੀੀ ਸੇੰਭੂਾਵਨਾ ਨੰੰ �ਾਫੀ ਵਧਾ 
ਕਿਦੀੰਦੀੀ ਹੋੈ। ਇਹੋ �ੋਰਸੇ ਕਿਵਕਿਦੀਆਰਥਾੀਆ� ਨੰੰ ਉਹੋਨਾ� ਦੀੇ �ੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾ� ਦੀੇ ਖੇਤੋਂਰਨਾ� 
ਤੋਂੱਤੋਂਾ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ �ਰਨ, ਮੁਲਾ��ਣ �ਰਨ ਅਤੋਂੇ ਉਹੋਨਾ� ਨੰੰ ਕਿਨਯੋੰਤੋਂਕਿਰਤੋਂ �ਰਨ ਲਈ 
ਲੋੜਂਦੀਾ ਕਿਵਹੋਾਰ� ਕਿਗਆਨ ਪ੍ਰਰਦੀਾਨ �ਰੇਗਾ ਤੋਂਾ� ਜਾੋ ਉਹੋ ਖੇਤੋਂਰਨਾ� ਘੱਟਨਾਵਾ� ਨੰੰ 
ਰੋ�ਣ ਕਿਵੱਚਾ ਆਪ੍ਰਣੀ ਭੂਕੰਿਮ�ਾ ਕਿਨਭੂਾ ਸੇ�ਣ।

• ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਫਸਟ ਏਡ: CPR �ੈ�� C ਅਤੇ AED: ਇਹੋ ਫਸੇਟ ਏਡ ਅਤੋਂੇ 
�ਾਰਡੀਓਪ੍ਰਲਮੋਨਰੀ ਰੀਸੇਸੇੀਟੇਸ਼ਾਂਨ (CPR) �ੋਰਸੇ ਬਾਲਗਾ�, ਬੱਕਿਚਾਆ� ਅਤੋਂੇ ਛੋਾਟੇ 
ਬਾਲਾ� ਲਈ �ਾਰਡੀਓਵਸੈੇ�ਲੁਰ ਐਮਰਜਂਾਸੇੀਆ� ਅਤੋਂ ੇਦੀਮ ਘੱੁਟੱਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ �ਰ 
�ੇ ਉਹੋਨਾ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿਤੋਂਕਿ�ਕਿਰਆ �ਰਨ ਲਈ ਲੋੜਂਦੀੀਆ� ਮਹੁੋਾਰਤੋਂਾ� ਪ੍ਰਰਦੀਾਨ �ਰਦੀਾ ਹੋ।ੈ 
ਇਹੋ �ੋਰਸੇ RPM ਸੇੇਫ਼ਟੀ ਦੀੁਆਰਾ ਮੁਹੋੱਈਆ �ੀਤੋਂਾ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ ਅਤੋਂੇ �ਾਰਜਾ-ਸੇਥਾਾਨ 
ਦੀੀਆ� ਲੋੜਾ� ਲਈ ਢੁ�ਵਾ� ਹੋੈ।

ਕਿ�ਰਪ੍ਰਾ �ਰ�ੇ ਨੋਟ �ਰੋ ਕਿ� RPM �ੋਰਸੇ ਕਿਸੇਰਫ਼ RPM ਰਕਿਜਾਸੇਟਰਡ �ੰਪ੍ਰਨੀਆ� ਨੰੰ ਹੋੀ 
ਪ੍ਰਰਦੀਾਨ �ੀਤੋਂੇ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੋਨ। ਤੋਂੁਹੋਾਡੀ �ੰਪ੍ਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂੇ RPM ਨਾਲ ਰਕਿਜਾਸੇਟਰਡ ਹੋੋਣੀ 
ਚਾਾਹੋੀਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੋਂੇ ਪ੍ਰਰਮਾਣੀ�ਰਣ ਲਈ �ੰਮ �ਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿਰਆ ਕਿਵੱਚਾ ਹੋੋਣੀ ਚਾਾਹੋੀਦੀੀ ਹੋੈ 
ਜਾਾ� ਮਾਨਤੋਂਾ ਦੀਾ ਸੇੁਰੱਕਿਖੇਅਤੋਂ �ੰਮ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਟਰੱਕਿ�ੰਗ ਸੇਰਟੀਕਿਫ�ੇਟ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੋਂ �ੀਤੋਂਾ ਹੋੋਣਾ 
ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਅਜਾੇ ਤੋਂੱ� RPM ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਕਿਵੱਚਾ ਰਕਿਜਾਸੇਟਰ ਨਹੋਂ ਹੋੋਈ ਹੋੈ? ਸ਼ਾਂੁਰੰਆਤੋਂ �ਰਨ 
ਲਈ ਅੱਜਾ ਦੀਾ ਕਿਦੀਨ ਬਹੋੁਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋੈ!
 
ਕਿ�ਰਪ੍ਰਾ �ਰ�ੇ info@rpmsafety.ca 'ਤੋਂ ੇਈਮਲੇ ਜਾਾ� 204-632-6600 'ਤੋਂ ੇ�ਾਲ �ਰ �ੇ, 
ਜਾਾ� ਸੇਾਡੀ ਵਬੱਸੇਾਈਟ www.rpmsafety.ca 'ਤੋਂ ੇਜਾਾ �ੇ RPM ਨਾਲ ਸੇਪੰ੍ਰਰ� �ਰੋ

ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਂ� ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਰੀੀਖਣ
ਕਿੱ�ਸੇ ਦੀੀ ਜਾਂ� ਬਚਾਂਉਣ ਜਾਂ� ਹੋੋਰੀ ਸੱਟ ਤੇਂ ਬਚਾਣ ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਕਿੱਹੋਮ ਕਿੱਹੋੱਸਂ ਹੋੋ ਸ�ਦੀੀ ਹੋੈ। 
ਤੇੁਹੋਂਡੇ ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਪ੍ਰਰਕਿੱਤੇਕਿੱ�ਕਿੱਰੀਆ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਂਮ ਦੀੇ ਕਿੱਹੋੱਸੇ ਵਜਾਂ, ਤੇੁਹੋਂਡੇ �ਂਰੀਜਾ-ਸਥਾਂ� 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ 
ਕਿੱ�ੱਟਂ� ਅਤੇੇ ਮ�ੋ�ੀਤੇ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟਂਡੰਟ (ਫਸਟ ਏਡਰੀ) ਹੋੋਣੇ ਚਾਂਹੋੀਦੀੇ ਹੋ�।

https://vimeo.com/922916463/03fd8a8706
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

