
ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ
ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਹਿ�ਮ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ 
ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਨੀੀਤ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰੰਟ (ਫਸਟ ਏਡਰ) ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600        |        ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca        |        ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪਤਾਾ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਹਿ�ਮ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ 
ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਨੀੀਤ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰਟੰ (ਫਸਟ ਏਡਰ) ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

_______________________________

ਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰੰਟ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰਟੰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰਟੰ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ 'ਤੇੇ ਕਾਾਬੂੂ ਪਾਾਉਣਾਾ।
•	 ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 911 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨਾਾ (ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ)ੇ। 
•	 ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ। 
•	 ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ PPE ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ। 
•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਤੱੱਕ ਜ਼ਖਮੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 

ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ।

_______________________________

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

1.	 ਕੰੰਪਨੀੀ ਨੀੀਤੀੀ/ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਯੋਜੋਨਾਾ) ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
•	 ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। 

2.	 ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰਟੰ (ਫਸਟ ਏਡਰ) ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ/ਸਥਾਾਨ।
•	 ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰਟੰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਲਗਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ?
•	 ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਫਸਟ 

ਏਡ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮਿ�ਲਈ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। 
3.	 AED ਅਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ

•	 ਉਪਕਰਨ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ?
•	 ਕੀੀ ਉਪਕਰਨ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਹੈੈ (ਕੀੀ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ 

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ)?
4.	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ 

(911)
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ 

ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਸੈੈਲ ਫ਼ੋਨੋ, ਲਂੈਂਡਲਾਾਈਨਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਓ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

5.	 ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ?
•	 ਪਤਾਾ
•	 ਜ਼ਮੀੀਨ ਦਾਾ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ (ਕੁੁਆਰਟਰ ਸੈੈਕਸ਼ਨ – ਸੈੈਕਸ਼ਨ – ਟਾਾਊਨਸ਼ਿ�ਪ – 

ਰੇਂਂਜ਼ – ਮੈੈਰੀੀਡੀੀਅਨ)
•	 ਹਰਾਾ/ਨੀੀਲਾਾ ਮਾਾਰਕਰ ਨੰੰਬਰ – ਰੋੋਡ ਨੰੰਬਰ – ਦਿ�ਸ਼ਾਾ

_______________________________

ਕਾਾਨੂੰਨ
ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੰੰਮ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ 
ਦੂੂਰੀੀ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗੀੀ।

_______________________________

mailto:info@rpmsafety.ca
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ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਹਰ ਫਸਟ ਏਡ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ (ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ)। ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:
•	 ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਦਿ�ਖਣਯੋੋਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
•	 ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।
•	 ਖੇੇਤਰ ਮਲਬੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਹੈੈ।
•	 ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਲਈ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।
•	 ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਗਾਾਇਬ ਹੈੈ, 

ਇਨਵੈਂਟਂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲੱੱਭੋ।ੋ 
•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। 
•	 ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੁੁਕਸਾਾਨ-ਗ੍ਰਰਸਤ ਹਨ, ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਇਬ 

ਹਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਹੀੀ ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਾਾਲੀੀ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ਟੱ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਆਪਣੀੀ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ਟੱ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈ ੈਇਹ ਸਿੱ�ਖੱਣ ਲਈ ਵੀੀਡੀੀਓ ਵਾਾਕ-ਥਰੂੂ 
ਲਈ ਇੱਥੱੇ ੇਕਲਿੱ�ਕੱ ਕਰੋ।ੋ

_______________________________

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ OHS ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ RPM ਕਈ ਕੋੋਰਸਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਲੇੇਖ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਮੁੱੱ�ਲਵਾਾਨ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਕਾਾਰਜ ਅਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ): ਇਹ 
ਕੋੋਰਸ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ ਅਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਕਸਦ ਸਮਝਾਾਉਣ, 
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਲੱੱਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ 
ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ� ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲਣ 'ਤੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ।

•	 ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ): ਇਹ 
ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ, 
ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਦਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਵਧਾਾ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: CPR ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED: ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ (CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁਲੁਰ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ 
ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਮੁਹੁਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਕੋੋਰਸ ਸਿ�ਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਟਰੱੱਕਿੰ�ੰਗ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ RPM ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ? ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅੱੱਜ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ!
 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ info@rpmsafety.ca 'ਤੇ ੇਈਮੇਲੇ ਜਾਂਂ� 204-632-6600 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰ ਕੇੇ, 
ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ www.rpmsafety.ca 'ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋੋ

ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ
ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਹਿ�ਮ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ 
ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਨੀੀਤ ਫਸਟ ਏਡ ਅਟੈਂਂਡੰੰਟ (ਫਸਟ ਏਡਰ) ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

https://vimeo.com/922916463/03fd8a8706
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/

