
Mga First Aid Kit at Inspeksyon
Ang pangunang lunas ay maaaring mahalagang bahagi para makapagligtas ng 
buhay o maiwasan ang karagdagang pinsala. Bilang bahagi ng iyong programa 
sa pagtugon sa emergency, ang iyong lugar ng trabaho ay dapat mayroong 
mga first aid kit at itinalagang mga first aid attendant (mga first aider).
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Ang pangunang lunas ay maaaring mahalagang bahagi para 
makapagligtas ng buhay o maiwasan ang karagdagang pinsala. 
Bilang bahagi ng iyong programa sa pagtugon sa emergency, ang 
iyong lugar ng trabaho ay dapat mayroong mga first aid kit at 
itinalagang mga first aid attendant (mga first aider).

_______________________________

Bakit mahalaga na mayroong mga first aid attendant sa site?
Kapag nagkaroon ng pinsala, matutulungan kaagad ng first aid 
attendant ang manggagawa. Ang first aid attendant ay sinanay para:

•	 Magpanatili ng kalmadong gawi at kontrolin ang sitwasyon.
•	 I-assess ang mga panganib bago magbigay ng pangunang 

lunas.
•	 Tumawag sa 911 para sa tulong (kung kailangan). 
•	 Alamin kung saan matatagpuan ang iyong mga first aid kit. 
•	 Gumamit ng first aid kit at naaangkop na PPE. 
•	 Tulungan ang napinsalang manggagawa hanggang sa 

dumating ang tauhan para sa pagtugon sa emergency.

_______________________________

Mga Bagay na Dapat Malaman ng Lahat
Mahalagang malaman ng lahat kung ano ang dapat gawin kapag 
may nasaktan sa trabaho: 

1.	 Muling balikan ang patakaran/pamamaraan ng kumpanya 
(plano sa pagtugon sa emergency)

•	 Muling balikan ang mga tungkulin at mga inaasahan sa 
kawani kapag may pinsala. 

2.	 Contact/lokasyon ng first aid attendant (first aider).
•	 Saan nakapaskil ang listahan ng mga first aid attendant?
•	 Kilalanin ang katrabaho mo na mayroong pagsasanay sa 

pangunang lunas. 
3.	 Lokasyon ng AED at first aid kit

•	 Saan matatagpuan ang gamit?
•	 Madadala ba ang gamit (maaari bang ilipat ang mga kit 

o kailangan bang isa-isang ilabas ang mga supply)?
4.	 Paano kokontakin ang mga rumeresponde sa emergency 

(911)?
•	 Ano ang numero para sa mga rumeresponde sa 

emergency sa iyong lokasyon?
•	 Available ba ang mga cell phone, landline, o mga radyo?

5.	 Lokasyon ng lugar ng trabaho?
•	 Address
•	 Lokasyon ng Lupa (Quarter Section – Section – Township – 

Range – Meridian)
•	 Berde/asul na Numero ng Marker - Numero ng Kalsada - 

Direksyon

_______________________________

Batas
Ang bilang ng mga kit at taong sinanay sa pangunang lunas ay 
depende sa laki ng iyong lugar ng trabaho, ang uri ng trabaho 
na ginagawa mo at ang layo ng iyong lugar ng trabaho sa isang 
medikal na pasilidad.

_______________________________
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Inspeksyon ng First Aid Kit
Dapat regular na inspeksyunin ng employer ang bawat istasyon ng 
pangunang lunas (kahit buwan-buwan man lang). Dapat kasama sa 
inspeksyon ang mga sumusunod:
•	 Ang mga first aid kit ay pinapanatili sa mga lokasyon na madaling 

makikita.
•	 Malinaw na minarkahan ang mga karatula ng mga lokasyon.
•	 Ang lugar ay walang mga labi at sagabal.
•	 Tingnan ang labas ng kit para sa mga palatandaan ng sira.
•	 Hanapin ang listahan ng imbentaryo para malaman kung 

mayroong nawawala sa first aid kit. 
•	 Hanapin ang expiration date sa mga indibiduwal na materyal. 
•	 Kung sira, nag-expire na o nawawala ang alinman sa mga 

materyal, tiyaking itatapon at papalitan ang mga ito nang tama. 

Dapat mayroong first aid kit na gumagana nang maayos sa isang 
emergency na sitwasyon. MAG-CLICK DITO para sa isang video na 
gabay para malaman kung paano iinspeksyunin ang iyong first aid kit.

_______________________________

Naghahanap ng higit pang impormasyon? Makakatulong ang RPM!
Ang RPM ay nagbibigay ng maraming kurso para tumulong na 
suportahan ang iyong OHS plan. Kung naging mahalaga sa iyo o sa 
iba ang artikulong ito sa iyong organisasyon, baka gustuhin mong 
pag-isipan ang mga sumusunod:

•	 Pagsasanay sa Inspeksyon sa Lugar ng Trabaho: Ang kursong 
ito ay magbibigay sa mga tao ng pagkakataong ipaliwanag ang 
mga kinakailangan at ang (mga) layunin ng pag-inspeksyon sa 
lugar ng trabaho, malaman ang hinahanap mo at kung paano 
matutukoy ang isang panganib, ang proseso ng dapat gawin 
kapag may mga nakita sa pag-inspeksyon, at maunawaan ang 
proseso para sa pagpapatupad ng mga aksyon sa pagwawasto 
at kung paano susubaybayan at tutukuyin ang mga trend.

•	 Pagtukoy sa Panganib at Pagkontrol sa Panganib: Ang pag-
alam sa makakasakit sa mga manggagawa sa trabaho ay ang 
unang hakbang para matiyak na mananatili silang ligtas. 
Ang maagap na pamamaraan sa pagpigil ng mga panganib 
sa lugar ng trabaho ay lubos na nagpapataas sa posibilidad 
ng di masyadong matindi at mas mababang bilang ng mga 
pinsala. Ang kursong ito ay magbibigay sa mga estudyante ng 
praktikal na kaalaman na kinakailangan para matukoy, ma-
assess at makontrol ang mga mapanganib na elemento ng 
kanilang lugar ng trabaho para magampanan nila ang kanilang 
tungkulin sa pag-iwas sa mga mapanganib na insidente.

•	 Pangunang Lunas na Pang-emergency: CPR Level C at AED: 
Ang kurso na pangunang lunas at cardiopulmonary resuscitation 
(CPR) ay nagbibigay ng mga kakayahan na kinakailangan para 
malaman at matugunan ang mga emergency sa puso at kapag 
nabilaukan para sa mga Nasa Hustong Gulang, Bata at mga 
Sanggol. Ang kursong ito, ay ibinibigay ng RPM Safety at 
naaangkop para sa mga kinakailangan sa lugar ng trabaho.

Pakitandaan na ibinibigay ang mga kurso ng RPM sa mga 
kumpanyang nakarehistro lang sa RPM. Dapat nakarehistro 
ang inyong kumpanya sa RPM at nasa proseso ng pagkuha ng 
sertipikasyon o dapat nakakuha ng Certificate of Recognition 
mula sa SAFE Work Manitoba Trucking. Hindi pa nakarehistro sa 
programa ng RPM? Ngayon ang magandang araw para magsimula!
 
Mangyaring makipag-ugnayan sa RPM sa pamamagitan ng pag-
email sa info@rpmsafety.ca o pagtawag sa 204-632-6600, o sa 
pamamagitan ng pagbisita sa aming website na www.rpmsafety.ca.

Mga First Aid Kit at Inspeksyon
Ang pangunang lunas ay maaaring mahalagang bahagi para makapagligtas ng 
buhay o maiwasan ang karagdagang pinsala. Bilang bahagi ng iyong programa 
sa pagtugon sa emergency, ang iyong lugar ng trabaho ay dapat mayroong 
mga first aid kit at itinalagang mga first aid attendant (mga first aider).
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