
ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿ�ਆ 
ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਉਦਂ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ ਜਦਂ ਕੋੋਈ ਵਸਤੂੂ ਗਲੇੇ ਜਾ� ਸਾਹੁੰ-ਨਲੇੀ ਵਿੱਵ�ਚ ਫੱ�ਸ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੰੈ, ਅਤੂੇ ਹੁੰਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਹੁੰ 
ਨੂ�  ਰੋੋਕੋਦੀ ਹੁੰੈ। ਬਾਾਲੇਗਾ� ਵਿੱਵ�ਚ, ਆਮ ਤੂੌਰੋ 'ਤੂੇ ਭੋੋਜਨ ਦਾ ਇੱ�ਕੋ ਟਕੱੋੜਾਾ ਇੱਸਦੇ ਲੇਈ ਵਿੱ��ਮੇਵਾਰੋ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਦਮ 
ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਜਾਨਲੇੇਵਾ ਹੁੰੈ। ਇੱਹੁੰ ਵਿੱਦਮਾਗ ਨੂ�  ਆਕੋਸੀਜਨ ਰੋੋਕੋ ਵਿੱਦ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਜੇ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾਾ ਜਾ� ਵਿੱਕੋਸੇ ਹੁੰੋਰੋ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ 
ਦਾ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੋਵੇ ਤੂਾ� ਵਿੱਜ�ਨੀ ਜਲੇਦੀ ਹੁੰੋ ਸਕੇੋ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਵਿੱਦਓ।
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ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਉਦਂ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ ਜਦਂ ਕੋੋਈ ਵਸਤੂੂ ਗਲੇੇ ਜਾ� ਸਾਹੁੰ-ਨਲੇੀ ਵਿੱਵ�ਚ ਫੱ�ਸ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੰੈ, ਅਤੂੇ 
ਹੁੰਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਹੁੰ ਨੂ�  ਰੋੋਕੋਦੀ ਹੁੰੈ। ਬਾਾਲੇਗਾ� ਵਿੱਵ�ਚ, ਆਮ ਤੂੌਰੋ 'ਤੂੇ ਭੋਜੋਨ ਦਾ ਇੱ�ਕੋ ਟਕੱੋੜਾਾ ਇੱਸਦੇ 
ਲੇਈ ਵਿੱ��ਮੇਵਾਰੋ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਜਾਨਲੇੇਵਾ ਹੁੰੈ। ਇੱਹੁੰ ਵਿੱਦਮਾਗ ਨੂ�  ਆਕੋਸੀਜਨ ਰੋੋਕੋ 
ਵਿੱਦ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਜੇ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾਾ ਜਾ� ਵਿੱਕੋਸੇ ਹੁੰੋਰੋ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੋਵ ੇਤੂਾ� ਵਿੱਜ�ਨੀ ਜਲੇਦੀ ਹੁੰੋ 
ਸਕੇੋ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਵਿੱਦਓ।

ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ ਦੇ ਇੱਹੁੰਨਾ� ਸ�ਕੇੋਤੂਾ� ਦਾ ਵਿੱ�ਆਨ ਰੋ�ਖੋੋ:
• ਇੱ�ਕੋ ਜਾ� ਦੋਵ ਂਹੁੰ�ਥਾਂਾ� ਨਾਲੇ ਗਲੇੇ ਨੂ�  ਫੱਵਿੱੜਾਆ ਹੁੰੋਣਾਾ
• ਘੁੱਬਾਰੋਾਹੁੰਟ, ਸਦਮੇ ਜਾ� ਉਲੇਝਣਾ ਵਾਲੇੀ ਵਿੱਦ�ਖੋ
• ਗ�ਲੇ ਕੋਰੋਨ ਵਿੱਵ�ਚ ਅਸਮਰੋ�ਥਾਂਾ
• �ੋਰੋ ਲੇਗਾ ਕੇੋ ਜਾ� ਸ਼ੋੋਰੋ ਨਾਲੇ ਸਾਹੁੰ ਲੈੇਣਾਾ
• ਸਾਹੁੰ ਲੈੇਣਾ ਦੀ ਕੋੋਵਿੱਸ਼ੋਸ਼ੋ ਕੋਰੋਦੇ ਸਮਂ ਚੀਕੋਵੀਆ� ਆਵਾ�ਾ�
• ਚਮੜਾੀ, ਬਾੱ�ਲਂੇਾ� ਅਤੂੇ ਨਹੁੰੱ�ਆ� ਦਾ ਰੋ�ਗ ਬਾਦਲੇਣਾਾ, ਨੀਲੇਾ ਜਾ� ਸਲੇੇਟੀ ਹੁੰੋ ਜਾਣਾਾ
• ਚੇਤੂਨਾ ਚਲੇੀ ਜਾਣਾੀ

ਮੱ�ਢਲੇੀ ਡਾਾਕੋਟਰੋੀ ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ
ਜੇ ਕੋੋਈ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ ਵਾਲੇਾ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ �ਬਾਰੋਦਸਤੂੀ ਖੋ�ਘੁੱ ਸਕੋਦਾ ਹੁੰੈ, ਤੂਾ� ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਨੂ�  ਖੋ�ਘੁੱਦੇ 
ਰੋਵਿੱਹੁੰਣਾ ਵਿੱਦਓ। ਖੋ�ਘੁੱ ਅਟਕੋੀ ਹੁੰੋਈ ਵਸਤੂੂ ਨੂ�  ਕੋੱਦਰੋਤੂੀ ਤੂੌਰੋ 'ਤੂੇ ਹੁੰਟਾ ਸਕੋਦੀ ਹੁੰੈ। ਜੇ ਉਹੁੰ 
ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਕੋਮਰੋੇ ਤੂਂ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੰੈ ਤੂਾ� ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਪ੍ਰ�ਛੇੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਵਿੱਕੋਸੇ ਦਾ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੈ ਅਤੂੇ ਉਹੁੰ ਪ੍ਰਰਵਿੱਤੂਕੋਵਿੱਰੋਆਸ਼ੋੀਲੇ ਹੁੰੈ:
• ਵਿੱਪ੍ਰ�ਠ 'ਤੂੇ ਪ੍ਰ�ਜ ਵਾਰੋ ਹੁੰ�ਥਾਂ ਮਾਰੋੋ:

» ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਰੋਹੁੰੇ ਬਾਾਲੇਗ ਦੇ ਪ੍ਰਾਸੇ ਵ�ਲੇ ਅਤੂੇ ਥਾਂੋੜਾਾਾ ਵਿੱਜਹੁੰਾ ਵਿੱਪ੍ਰ�ਛੇੇ ਖੋੜਾਾ ੇਹੁੰੋਵ।ੋ 
» ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੇ ਸਰੋੀਰੋ ਨੂ�  ਸਹੁੰਾਰੋਾ ਦੇਣਾ ਲੇਈ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਬਾਾ�ਹੁੰ ਨੂ�  ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੀ 

ਛੇਾਤੂੀ ਦੇ ਆਰੋ-ਪ੍ਰਾਰੋ ਰੋ�ਖੋੋ। 
» ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਨੂ�  ਕੋਮਰੋ ਤੂਂ ਮੋੜਾ ੋਤੂਾ� ਜੋ ਉਸਦਾ ਮੂ�ਹੁੰ �ਮੀਨ ਵ�ਲੇ ਹੁੰੋਵ।ੇ 
» ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਹੁੰ�ਥਾਂ ਦੀ ਅ�ਡਾੀ ਨਾਲੇ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੀਆ� ਮੋਢੇ ੇਦੀਆ� ਹੁੰ�ਡਾੀਆ� (ਮੌਰੋਾ�) 

ਵਿੱਵਚਕੋਾਰੋ ਪ੍ਰ�ਜ ਵ�ਖੋ-ਵ�ਖੋ ਵਾਰੋ ਮਾਰੋੋ।

• ਜੇ ਵਿੱਪ੍ਰ�ਠ 'ਤੂੇ ਝਟਕੇੋ ਫੱਸੀ ਹੁੰੋਈ ਵਸਤੂੂ ਨੂ�  ਨਹੁੰਂ ਹੁੰਟਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਤੂਾ� ਪ੍ਰੇਟ 'ਤੂੇ ਪ੍ਰ�ਜ ��ਕੇੋ 
ਮਾਰੋੋ:

» ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੇ ਵਿੱਪ੍ਰ�ਛੇੇ ਖੋੜਾਾ ੇ ਹੁੰੋਵ।ੋ 
ਬਾ�ਚੇ ਲੇਈ, ਵਿੱਪ੍ਰ�ਛੇੇ ਗੋਵਿੱਡਾਆ� ਭੋਾਰੋ 
ਆ ਜਾਓ। ਸ�ਤੂੱਲੇਨ ਲੇਈ ਇੱ�ਕੋ 
ਪ੍ਰੈਰੋ ਨੂ�  ਦੂਜੇ ਪ੍ਰੈਰੋ ਦੇ ਥਾਂੋੜਾਾਾ ਅ�ਗੇ 
ਰੋ�ਖੋੋ। ਆਪ੍ਰਣਾੀਆ� ਬਾਾਹੁੰਾ� ਨੂ�  ਕੋਮਰੋ 
ਦੇ ਦੱਆਲੇੇ ਲੇਪ੍ਰੇਟੋ। ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਨੂ�  
ਥਾਂੋੜਾਾ ਅ�ਗੇ ਵ�ਲੇ ਝੱਕੋਾਓ।

» ਇੱ�ਕੋ ਹੁੰ�ਥਾਂ ਨਾਲੇ ਇੱ�ਕੋ ਮੱ�ਠੀ 
ਬਾਣਾਾਓ। ਇੱਸਨੂ�  ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੀ 
�ੱ�ਨੀ ਦੇ ਥਾਂੋੜਾਾਾ ਵਿੱਜਹੁੰਾ ਉੱਪ੍ਰਰੋ ਰੋ�ਖੋੋ।

» ਦੂਜੇ ਹੁੰ�ਥਾਂ ਨਾਲੇ ਮੱ�ਠੀ ਨੂ�  ਫੱੜਾ।ੋ 
ਪ੍ਰੇਟ, ਵਿੱਜਸ ਨੂ�  ਵਿੱਢੇ�ਡਾ ਵੀ ਵਿੱਕੋਹੁੰਾ 
ਜਾ�ਦਾ ਹੁੰੈ, ਵਿੱਵ�ਚ ਇੱ�ਕੋ ਤੂੇ�, ਉੱਪ੍ਰਰੋ 
ਵ�ਲੇ �ੋਰੋ ਨਾਲੇ ਦਬਾਾਓ – ਵਿੱਜਵ ਂ
ਵਿੱਕੋ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਨੂ�  ਉੱਪ੍ਰਰੋ ਚੱ�ਕੋਣਾ 
ਦੀ ਕੋੋਵਿੱਸ਼ੋਸ਼ੋ ਕੋਰੋ ਰੋਹੁੰੇ ਹੁੰੋਵ।ੋ

• ਵਾਰੋੋ-ਵਾਰੋੀ ਪ੍ਰ�ਜ ਝਟਕੇੋ ਵਿੱਦਓ ਅਤੂੇ ਪ੍ਰ�ਜ ਵਾਰੋ ਦਬਾਾਓ ਜਦਂ ਤੂ�ਕੋ ਅਟਕੋੀ ਹੁੰੋਈ ਚੀ� 
ਵਿੱਨਕੋਲੇ ਨਹੁੰਂ ਜਾ�ਦੀ।

ਜਦਂ ਵੀ ਵਿੱਕੋਸੇ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੋਵ ੇਤੂਾ� ਮਦਦ ਲੇਈ 911 ਜਾ� ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਥਾਂਾਨਕੋ ਐਮਰੋਜਂਸੀ 
ਨ� ਬਾਰੋ 'ਤੂੇ ਕੋਾਲੇ ਕੋਰੋੋ।

ਜੇ ਵਿੱਕੋਸੇ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਸੀ ਅਤੂੇ ਉਹੁੰ ਗੈਰੋ-ਪ੍ਰਰਵਿੱਤੂਵਿੱਕੋਵਿੱਰੋਆਸ਼ੋੀਲੇ ਹੁੰੋ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੰੈ:
• 911 'ਤੂੇ ਕੋਾਲੇ ਕੋਰੋੋ ਅਤੂੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ ਲੇਈ CPR ਸ਼ੋੱਰੋੂ ਕੋਰੋੋ।

ਜੇ ਤੂੱਸਂ ਇੱਕੋ�ਲੇੇ ਹੁੰੋ ਅਤੂੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੈ:
ਤੂੱਰੋ�ਤੂ 911 ਜਾ� ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਥਾਂਾਨਕੋ ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਨ� ਬਾਰੋ 'ਤੂੇ ਕੋਾਲੇ ਕੋਰੋੋ। ਵਿੱਫੱਰੋ, ਅਟਕੋੀ ਹੁੰੋਈ 
ਵਸਤੂੂ ਨੂ�  ਹੁੰਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਪ੍ਰੇਟ 'ਤੂੇ ਝਟਕੇੋ ਮਾਰੋੋ (ਪ੍ਰਵਿੱਹੁੰਲੇਾ� ਇੱਸਨੂ�  ਹੁੰੀਮਵਿੱਲੇਚ ਹੁੰਰੋਕੋਤੂਾ� 
ਦੇ ਤੂੌਰੋ 'ਤੂੇ ਜਾਵਿੱਣਾਆ ਜਾ�ਦਾ ਸੀ):

• ਆਪ੍ਰਣਾੀ �ੱ�ਨੀ ਦੇ ਉੱਪ੍ਰਰੋ ਇੱ�ਕੋ ਮੱ�ਠੀ ਰੋ�ਖੋੋ। 
• ਦੂਜੇ ਹੁੰ�ਥਾਂ ਨਾਲੇ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਮੱ�ਠੀ ਨੂ�  ਫੱੜਾ।ੋ
• ਵਿੱਕੋਸੇ ਸਖ਼ਤੂ ਸਤੂਹੁੰ ਉੱਤੂੇ ਝੱਕੋ ਜਾਓ। ਕੋੋਈ ਕੋਾਊਂਟਰੋਟੌਪ੍ਰ ਜਾ� ਕੋੱਰੋਸੀ ਚਲੇੇਗੀ। 
• ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਮੱ�ਠੀ ਨੂ�  ਅ�ਦਰੋ ਵ�ਲੇ ਅਤੂੇ ਉੱਪ੍ਰਰੋ ਵ�ਲੇ ਦਬਾਾਓ।

(ਜਾਰੋੀ)



ਸਾਈਟ 'ਤੂੇ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਅਟਂਡਾ�ਟ ਦਾ ਹੁੰੋਣਾਾ ਮਹੁੰ�ਤੂਵਪ੍ਰੂਰੋਨ ਵਿੱਕੋਉਂ ਹੁੰੈ?
ਉੱਪ੍ਰਰੋ ਦ�ਸੇ ਗਏ ਕੋਦਮਾ� ਦੀ ਵਰੋਤੂਂ ਕੋਰੋਦੇ ਹੁੰੋਏ, ਕੋੋਈ ਵੀ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ ਵਾਲੇੇ 
ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ ਦੀ ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾ ਹੁੰੈ। ਪ੍ਰਰੋ, ਸਾਈਟ 'ਤੂੇ ਵਿੱਸਖੋਲੇਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੂ ਫੱਸਟ ਏਡਾਰੋ 
ਹੁੰੋਣਾ ਦੇ ਲੇਾਭੋ (ਅਤੂੇ ਕੋਾਨੂ� ਨੀ ਲੋੇੜਾਾ�) ਹੁੰਨ। 

ਜਦਂ ਕੋੋਈ ਸ�ਟ ਲੇ�ਗਦੀ ਹੁੰੈ, ਤੂਾ� ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਅਟਂਡਾ�ਟ ਕੋਰੋਮਚਾਰੋੀ ਦੀ ਤੂੱਰੋ�ਤੂ ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ ਕੋਰੋ 
ਸਕੋਦਾ ਹੁੰੈ। ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਅਟਂਡਾ�ਟ ਨੂ�  ਹੁੰੇਠ ਵਿੱਲੇਖੋੇ ਲੇਈ ਵਿੱਸਖੋਲੇਾਈ ਵਿੱਮਲੇੀ ਹੁੰੱ�ਦੀ ਹੁੰੈ:

• ਸ਼ੋਾ�ਤੂ ਵਿੱਵਵਹੁੰਾਰੋ ਬਾਣਾਾਈ ਰੋ�ਖੋਣਾਾ ਅਤੂੇ ਸਵਿੱਥਾਂਤੂੀ 'ਤੂੇ ਕੋਾਬਾੂ ਪ੍ਰਾਉਣਾਾ।
• ਮੱ�ਢੇਲੇੀ ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੋਰੋਨ ਤੂਂ ਪ੍ਰਵਿੱਹੁੰਲੇਾ� ਖ਼ਤੂਵਿੱਰੋਆ� ਦਾ ਮੱਲੇਾ�ਕੋਣਾ ਕੋਰੋਨਾ।
• ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ ਲੇਈ 911 'ਤੂੇ ਕੋਾਲੇ ਕੋਰੋਨਾ (ਜੇ ਲੋੇੜਾ ਹੁੰੋਵ)ੇ। 
• ਜਾਣਾਨਾ ਵਿੱਕੋ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾੀਆ� ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਵਿੱਕੋ�ਟਾ� ਵਿੱਕੋ�ਥਾਂੇ ਸਵਿੱਥਾਂਤੂ ਹੁੰਨ। 
• ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਵਿੱਕੋ�ਟ ਅਤੂੇ ਉਵਿੱਚਤੂ PPE ਦੀ ਵਰੋਤੂਂ ਕੋਰੋਨਾ। 
• ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਵਿੱਰੋਸਪ੍ਰਾ�ਸ ਕੋਰੋਮਚਾਰੋੀ ਦੇ ਪ੍ਰਹੁੰੱ�ਚਣਾ ਤੂ�ਕੋ �ਖੋਮੀ ਕੋਰੋਮਚਾਰੋੀ ਦੀ 

ਸਹੁੰਾਇੱਤੂਾ ਕੋਰੋਨਾ।

ਕੋਾਨੂ� ਨ
ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਲੇਈ ਵਿੱਸਖੋਲੇਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੂ ਲੋੇਕੋਾ� ਦੀ ਵਿੱਗਣਾਤੂੀ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾ ੇਕੋਾਰੋਜ-ਸਥਾਂਾਨ ਦੇ ਆਕੋਾਰੋ, 
ਤੂੱਹੁੰਾਡਾ ੇ ਕੋ�ਮ ਦੀ ਵਿੱਕੋਸਮ ਅਤੂੇ ਡਾਾਕੋਟਰੋੀ ਸਹੁੰੂਲੇਤੂ ਤੂਂ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾ ੇ ਕੋਾਰੋਜ-ਸਥਾਂਾਨ ਦੀ ਦੂਰੋੀ 'ਤੂੇ 
ਵਿੱਨਰੋਭੋਰੋ ਕੋਰੋੇਗੀ।

ਸ�ਘੁੱੀ ਸਰੋਕੋਾਰੋ ਵ�ਲਂੇ ਵਿੱਨਯੰ�ਵਿੱਤੂਿਤੂ ਕੋਾਰੋਜ ਸਥਾਂਾਨਾ� ਲੇਈ, ਇੱ�ਥਾਂੇ ਕੋਵਿੱਲੇ�ਕੋ ਕੋਰੋੋ 

ਸੂਬਾਾਈ-ਸਰੋਕੋਾਰੋ ਵ�ਲਂੇ ਵਿੱਨਯੰ�ਵਿੱਤੂਿਤੂ ਕੋਾਰੋਜ ਸਥਾਂਾਨਾ� ਲੇਈ, ਇੱ�ਥਾਂੇ ਕੋਵਿੱਲੇ�ਕੋ ਕੋਰੋੋ (ਪ੍ਰ�ਨਾ 113 'ਤੂੇ 
ਭੋਾਗ 5: ਫੱਸਟ ਏਡਾ 'ਤੂੇ ਜਾਓ)

ਹੁੰੋਰੋ ਜਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਚਾਹੁੰੀਦੀ ਹੁੰੈ? RPM ਮਦਦ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾ ਹੁੰੈ! 
ਤੂਹੱੁੰਾਡਾੀ OHS ਯੰਜੋਨਾ ਨੂ�  ਸਮਰੋਥਾਂਨ ਦਣੇਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਮਦਦ ਕੋਰੋਨ ਲੇਈ RPM ਕੋਈ ਕੋੋਰੋਸਾ� ਦੀ 
ਪ੍ਰਸ਼ੇੋਕੋਸ਼ੋ ਕੋਰੋਦਾ ਹੁੰ।ੈ ਜ ੇਇੱਹੁੰ ਲੇੇਖੋ ਤੂਹੱੁੰਾਡਾ ੇਲੇਈ ਜਾ� ਤੂਹੱੁੰਾਡਾੀ ਸ�ਸਥਾਂਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਹੁੰਰੋੋਾ� ਲੇਈ ਮੱ�ਲੇਵਾਨ ਸੀ, 
ਤੂਾ� ਤੂੱਸਂ ਹੁੰੇਠ ਵਿੱਲੇਵਿੱਖੋਆ� 'ਤੂੇ ਵਿੱਵਚਾਰੋ ਕੋਰੋਨਾ ਚਾਹੁੰ ਸਕੋਦੇ ਹੁੰੋ:
• ਖੋਤੂਰੋੇ ਦੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਅਤੂੇ ਜੋਖ਼ਮ ਵਿੱਨਯੰ�ਤੂਰੋਣਾ (ਵਿੱਸਰੋਫ਼ ਅ�ਗਰੋੇ�ੀ ਵਿੱਵ�ਚ): ਇੱਹੁੰ ਜਾਣਾਨਾ 

ਵਿੱਕੋ ਕੋ�ਮ ਦੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੂੇ ਕੋਰੋਮਚਾਰੋੀਆ� ਨੂ�  ਵਿੱਕੋਵ ਂ ਸ�ਟ ਲੇ�ਗ ਸਕੋਦੀ ਹੁੰੈ, ਇੱਹੁੰ ਯੰਕੋੀਨੀ 
ਬਾਣਾਾਉਣਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਿੱਹੁੰਲੇਾ ਕੋਦਮ ਹੁੰੈ ਵਿੱਕੋ ਉਹੁੰ ਸੱਰੋ�ਵਿੱਖੋਅਤੂ ਹੁੰਨ। ਕੋ�ਮ ਦੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੂੇ ਖੋਤੂਵਿੱਰੋਆ� 
ਨੂ�  ਘੁੱਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਇੱ�ਕੋ ਵਿੱਕੋਵਿੱਰੋਆਸ਼ੋੀਲੇ ਤੂਰੋੀਕੇੋ ਨਾਲੇ ਕੋੀਤੂੀ ਪ੍ਰਹੁੰੱ�ਚ, ਘੁੱ�ਟ ਗ�ਭੋੀਰੋ ਅਤੂੇ 
ਸ�ਟ ਦੀਆ� ਮੱਕੋਾਬਾਲੇਤੂਨ ਘੁੱ�ਟ ਦਰੋਾ� ਦੀ ਸ�ਭੋਾਵਨਾ ਨੂ�  ਕੋਾਫੱੀ ਵ�ਾ ਵਿੱਦ�ਦੀ ਹੁੰੈ। ਇੱਹੁੰ ਕੋੋਰੋਸ 
ਵਿੱਵਵਿੱਦਆਰੋਥਾਂੀਆ� ਨੂ�  ਉਹੁੰਨਾ� ਦੇ ਕੋ�ਮ ਵਾਲੇੀ ਥਾਂਾ� ਦੇ ਖੋਤੂਰੋਨਾਕੋ ਤੂ�ਤੂਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋਨ, 
ਮੱਲੇਾ�ਕੋਣਾ ਕੋਰੋਨ ਅਤੂੇ ਉਹੁੰਨਾ� ਨੂ�  ਵਿੱਨਯੰ�ਤੂਵਿੱਰੋਤੂ ਕੋਰੋਨ ਲੇਈ ਲੋੇੜਾਂਦਾ ਵਿੱਵਹੁੰਾਰੋਕੋ ਵਿੱਗਆਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੋਰੋੇਗਾ ਤੂਾ� ਜੋ ਉਹੁੰ ਖੋਤੂਰੋਨਾਕੋ ਘੁੱਟਨਾਵਾ� ਨੂ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਭੋਵੂਿੱਮਕੋਾ 
ਵਿੱਨਭੋਾ ਸਕੋਣਾ। 

• ਕੋਾਰੋਜ ਅਸਥਾਂਾਨ ਵਿੱਨਰੋੀਖੋਣਾ ਵਿੱਸਖੋਲੇਾਈ (ਵਿੱਸਰੋਫ਼ ਅ�ਗਰੋੇ�ੀ ਵਿੱਵ�ਚ): ਇੱਹੁੰ ਕੋੋਰੋਸ 
ਲੋੇਕੋਾ� ਨੂ�  ਕੋਾਰੋਜ ਅਸਥਾਂਾਨ ਵਿੱਨਰੋੀਖੋਣਾ ਦੀਆ� ਲੋੇੜਾਾ� ਅਤੂੇ ਮਕੋਸਦ ਸਮਝਾਉਣਾ, ਇੱਹੁੰ 
ਜਾਣਾਨ ਲੇਈ ਵਿੱਕੋ ਤੂੱਸਂ ਕੋੀ ਲੇ�ਭੋ ਰੋਹੁੰੇ ਹੁੰੋ ਅਤੂੇ ਖੋਤੂਰੋੇ ਦੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਵਿੱਕੋਵ ਂ ਕੋਰੋਨੀ ਹੁੰੈ, 
ਇੱਸ ਦੀ ਪ੍ਰਰਵਿੱਕੋਵਿੱਰੋਆ ਵਿੱਕੋ ਵਿੱਨਰੋੀਖੋਣਾ ਦੇ ਨਤੂੀਜੇ ਵਿੱਮਲੇਣਾ 'ਤੂੇ ਕੋੀ ਕੋਰੋਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦਾ ਹੁੰੈ, 
ਅਤੂੇ ਸੱ�ਾਰੋਾਤੂਮਕੋ ਕੋਾਰੋਵਾਈਆ� ਨੂ�  ਲੇਾਗੂ ਕੋਰੋਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰਵਿੱਕੋਵਿੱਰੋਆ ਅਤੂੇ ਰੋੱਝਾਨਾ� ਦੀ 
ਵਿੱਨਗਰੋਾਨੀ ਅਤੂੇ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋਨ ਦੇ ਤੂਰੋੀਕੇੋ ਨੂ�  ਸਮਝਣਾ ਦਾ ਮੌਕੋਾ ਦੇਵਗੇਾ।

• ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਅਤੂੇ CPR: ਲੈੇਵਲੇ C ਅਤੂੇ AED: ਇੱਹੁੰ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਅਤੂੇ 
ਕੋਾਰੋਡਾੀਓਪ੍ਰਲੇਮੋਨਰੋੀ ਰੋੀਸਸੀਟੇਸ਼ੋਨ (CPR) ਕੋੋਰੋਸ ਬਾਾਲੇਗਾ�, ਬਾ�ਵਿੱਚਆ� ਅਤੂੇ ਛੋੇਟੇ 
ਬਾਾਲੇਾ� ਲੇਈ ਕੋਾਰੋਡਾੀਓਵਸੈਕੋੱਲੇਰੋ ਐਮਰੋਜਂਸੀਆ� ਅਤੂੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ ਦੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋ ਕੇੋ 
ਉਹੁੰਨਾ� ਲੇਈ ਪ੍ਰਰਵਿੱਤੂਵਿੱਕੋਵਿੱਰੋਆ ਕੋਰੋਨ ਲੇਈ ਲੋੇੜਾਂਦੀਆ� ਮੱਹੁੰਾਰੋਤੂਾ� ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੋਰੋਦਾ ਹੁੰੈ। ਇੱਹੁੰ 
ਕੋੋਰੋਸ RPM ਸੇਫ਼ਟੀ ਦੱਆਰੋਾ ਮੱਹੁੰ�ਈਆ ਕੋੀਤੂਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੰੈ ਅਤੂੇ ਕੋਾਰੋਜ-ਸਥਾਂਾਨ ਦੀਆ� 
ਲੋੇੜਾਾ� ਲੇਈ ਢੇੱਕੋਵਾ� ਹੁੰੈ। ਉਹੁੰਨਾ� ਕੋ�ਪ੍ਰਨੀਆ� ਲੇਈ ਜੋ RPM ਨਾਲੇ ਰੋਵਿੱਜਸਟਰੋਡਾ ਹੁੰਨ 
ਅਤੂੇ ਵਰੋਤੂਮਾਨ ਵਿੱਵ�ਚ SAFE ਵਰੋਕੋ 
ਸਰੋਟੀਵਿੱਫੱਕੇੋਸ਼ੋਨ ਵ�ਲੇ ਕੋ�ਮ ਕੋਰੋ ਰੋਹੁੰੀਆ� 
ਹੁੰਨ, ਜਾ� ਵਿੱਜਨਂਾ� ਨੇ ਇੱਹੁੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੂ ਕੋੀਤੂਾ ਹੁੰੈ,  
ਇੱਸ ਕੋੋਰੋਸ ਲੇਈ ਵਿੱਸਰੋਫ਼ $25 ਦੀ 
ਘੁੱਟਾਈ ਗਈ ਰੋਵਿੱਜਸਟਿੇਸ਼ੋਨ ਫੱੀਸ ਹੁੰੈ। 

• ਸੱਪ੍ਰਰੋਵਾਈ�ਰੋਾ� ਲੇਈ ਸੱਰੋ�ਵਿੱਖੋਆ 
(ਵਿੱਸਰੋਫ਼ ਅ�ਗਰੋੇ�ੀ ਵਿੱਵ�ਚ): ਵਿੱਮਡਾਲੇ 
ਮੈਨੇਜਰੋਾ� ਅਤੂੇ ਫੱਰੋ�ਟ ਲੇਾਈਨ ਸੱਪ੍ਰਰੋਵਾਈ�ਰੋਾ� ਲੇਈ ਟੀਚਾਬਾ�� ਇੱਸ ਕੋੋਰੋਸ ਦਾ 
ਮਕੋਸਦ ਇੱਹੁੰ ਯੰਕੋੀਨੀ ਬਾਣਾਾਉਣਾਾ ਹੁੰੈ ਵਿੱਕੋ ਸੱਪ੍ਰਰੋਵਾਈ�ਰੋਾ� ਨੂ�  ਅਸਰੋਦਾਰੋ ਤੂਰੋੀਕੇੋ ਨਾਲੇ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀਆ� ਸੱਰੋ�ਵਿੱਖੋਆ ਅਤੂੇ ਵਿੱਸਹੁੰਤੂ ਸ�ਬਾ��ੀ ਭੋਵੂਿੱਮਕੋਾਵਾ� ਅਤੂੇ ਵਿੱ��ਮੇਵਾਰੋੀਆ� ਨੂ�  ਪ੍ਰੂਰੋਾ 
ਕੋਰੋਨ ਲੇਈ ਜਾਣਾਕੋਾਰੋੀ, ਸਾ�ਨ ਅਤੂੇ ਵਸੀਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੋੀਤੂੇ ਜਾ�ਦ ੇਹੁੰਨ।  ਇੱਹੁੰ ਕੋੋਰੋਸ 
ਸੱਪ੍ਰਰੋਵਾਈ�ਰੋ ਦੀਆ� ਕੋਾਨੂ� ਨੀ ਵਿੱ��ਮੇਵਾਰੋੀਆ�, ਉਵਿੱਚਤੂ ਜਾ�ਚ, ਜਾਣਾ-ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਅਤੂੇ 
ਵਿੱਸਖੋਲੇਾਈ, ਅਤੂੇ ਸੱਰੋ�ਵਿੱਖੋਆ ਸ�ਵਿੱਭੋਆਚਾਰੋ ਵਰੋਗੇ ਵਿੱਵਵਿੱਸ਼ੋਆ� ਨੂ�  ਕੋਵਰੋ ਕੋਰੋੇਗਾ।

ਵਿੱਕੋਰੋਪ੍ਰਾ ਕੋਰੋਕੇੋ info@rpmsafety.ca 'ਤੂ ੇਈਮੇਲੇ ਜਾ� 204-632-6600 'ਤੂ ੇਕੋਾਲੇ ਕੋਰੋ ਕੇੋ, 
ਜਾ� ਸਾਡਾੀ ਵਬੱਾਸਾਈਟ www.rpmsafety.ca 'ਤੂ ੇਜਾ ਕੇੋ RPM ਨਾਲੇ ਸ�ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕੋਰੋੋ

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600        |        ਈਮੇਲੇ: info@rpmsafety.ca        |        ਵੱਬਾ: www.rpmsafety.ca

25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਕਿ�ਆ 
ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਉਦਂ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ ਜਦਂ ਕੋੋਈ ਵਸਤੂੂ ਗਲੇੇ ਜਾ� ਸਾਹੁੰ-ਨਲੇੀ ਵਿੱਵ�ਚ ਫੱ�ਸ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੰੈ, ਅਤੂੇ ਹੁੰਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਹੁੰ 
ਨੂ�  ਰੋੋਕੋਦੀ ਹੁੰੈ। ਬਾਾਲੇਗਾ� ਵਿੱਵ�ਚ, ਆਮ ਤੂੌਰੋ 'ਤੂੇ ਭੋੋਜਨ ਦਾ ਇੱ�ਕੋ ਟਕੱੋੜਾਾ ਇੱਸਦੇ ਲੇਈ ਵਿੱ��ਮੇਵਾਰੋ ਹੁੰੱ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਦਮ 
ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਜਾਨਲੇੇਵਾ ਹੁੰੈ। ਇੱਹੁੰ ਵਿੱਦਮਾਗ ਨੂ�  ਆਕੋਸੀਜਨ ਰੋੋਕੋ ਵਿੱਦ�ਦਾ ਹੁੰੈ। ਜੇ ਤੂੱਹੁੰਾਡਾਾ ਜਾ� ਵਿੱਕੋਸੇ ਹੁੰੋਰੋ ਵਿੱਵਅਕੋਤੂੀ 
ਦਾ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟ ਵਿੱਰੋਹੁੰਾ ਹੁੰੋਵੇ ਤੂਾ� ਵਿੱਜ�ਨੀ ਜਲੇਦੀ ਹੁੰੋ ਸਕੇੋ ਫੱਸਟ ਏਡਾ ਵਿੱਦਓ।

https://laws.justice.gc.ca/eng/regulations/sor-86-304/page-29.html
https://www.gov.mb.ca/labour/safety/pdf/whs_workplace_safety_act_and_regs.pdf
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/
https://trucking.mb.ca/program_development/safety-for-supervisors/
https://trucking.mb.ca/program_development/safety-for-supervisors/

