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ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   
ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਫੈਸੈ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਤੋਂਂ ਪਰੇੇ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�, ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੋੋਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਚੋੋਣ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਨਾਾ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਅਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਬੂੂਟ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ, 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਪਹਿ�ਲੂ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਚੁੁਣਨਾਾ 
1.	 ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇੇਕ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ। 
2.	 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ। 
3.	 ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਿੱ�ੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ (ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ/ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ 

ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ)। 
4.	 ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਚੁੁਣੋੋ! 

ਜੋੋਖਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਗੌੌਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਰੇੇ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਾਾ 
	» ਪੈੈਰਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�। 
	» ਤਿੱ�ੱਖੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਨੁੁਕੀੀਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਟ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ। 

	» ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕਰਕੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਖ਼ਮੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
	» ਉਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਪਕਰਨ ਜੋੋ ਰਿ�ੜ੍ਹਹ ਕੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
	» ਘੁੰੰ�ਮਣ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਸਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਾਾ। 

ਸਰੀੀਰਕ ਖਤਰਾਾ 
	» ਤੁੁਰਨ ਦੀੀ ਸਤਹ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ (ਫਿ�ਸਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਢਹਿ�ਣਾਾ) 

	₀ ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਕਵਰ 
	₀ ਸਮਤਲ ਸਤਹਾਂਂ� 
	₀ ਗਿੱ�ੱਲੀੀ/ਚਿ�ਕਨੀੀ 

	» ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡ ਦਾਾ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣਾਾ ਕਰਨਾਾ। 
	» ਊਰਜਾਾਵਾਾਨ ਕੰੰਡਕਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ। 
	» ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਵਿ�ਸਫੋਟੋਕ ਮਾਾਹੌੌਲ (ਸਥਿ�ਰ ਬਿ�ਜਲਈ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ)। 
	» ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਕੰੰਪੋੋਨਂੈਂਟ ਜਾਂਂ� ਉਪਕਰਨ (ਸਥਿ�ਰ ਬਿ�ਜਲੀੀ  
ਦਾਾ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ)। 

ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਖਤਰਾਾ 
	» ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਜੋੋ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
	» ਖ਼ਰਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਾਾ। 

ਅਰਗੋੋਨੌੌਮਿ�ਕ ਖਤਰਾਾ 
	» ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਜਾਂਂ� ਬੈੈਠੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ। 
	» ਪੈੈਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਤਣਾਾਅ। 
	» ਪਿੱ�ੱਠ, ਕਮਰ, ਗੋੋਡੇ ੇਅਤੇੇ ਗਿੱ�ੱਟੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ (ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ)। 

ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਟ੍ਰੋੋ�ਲਸ (PPE) 
ਇਸ ’ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਉਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਖਤਰਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

	» ਕੋੋਈ ਸੁੁਰਾਾਖ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ, ਸੈਂਂਡਲ ਵਗੈੈਰਾਾ ਨਹੀਂਂ। 
	» ਅੱੱਡੀੀ 1 ਇੰਚੰ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਅਤੇੇ ਅੱੱਡੀੀ ’ਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 1 ਇੰਚੰ 
ਵਰਗਾਾਕਾਾਰ ਅਧਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

	» ਬੰੰਦ ਪੰੰਜੇੇ/ਪੈੈਰ ਵਾਾਲੇ ਜੂੂਤੇੇ। 
	» ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇ ਬੂੂਟ, ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਸ਼ਟ (ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ’ਤੇੇ ਚਾਾਰਟ ਵੇਖੇੋੋ)

ਫਿ�ਟ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ 
	» ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਵੇਲੇੇੇ ਨਵੇਂ ਂਬੂੂਟ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ, ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਦਿ�ਨ ਵੇਲੇੇੇ ਪੈੈਰ 
ਸੁੱੱ�ਜ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

	» ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ ਂਜੁੱੱ�ਤੇੇ ਪਾਾ ਕੇੇ ਚੱੱਲੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 
ਹਨ। 

	» ਬੂੂਟਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰਜਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਥਾਂਂ� ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੂੂਤਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਨਾਾਲ 
ਖਿੱ�ੱਚਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 

	» ਬੂੂਟ ਖਰੀੀਦਣ ਵੇਲੇੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਖ਼ਾਾਸ ਆਰਕ ਸਪੋੋਰਟ ਦੀੀ ਗੁੰੰ�ਜਾਾਇਸ਼ ਰੱੱਖੋੋ। 
	» ਫੀੀਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ ’ਤੇੇ ਬੂੂਟ ਅੱੱਡੀੀ ਅਤੇੇ ਗਿੱ�ੱਟੇੇ ’ਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਫਿ�ਟ ਆਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ 
ਹਨ। 

	» ਬੂੂਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਫੀੀਤੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ� । 

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਨੂੰ� ਨ
ਸੰੰਘੀੀ

	» ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਨੂੰੰ� ਨ
	₀ ਭਾਾਗ XII ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ ਉਪਾਾਅ  

   (12.11 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜੁੱੱ�ਤੇੇ) 

ਸੂੂਬਾਾਈ
	» ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਰਕਪਲੇੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਐਕਟ

	₀ 45.2 ਅਣਉਚਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂ
	» ਵਰਕਪਲੇੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ

	₀ ਭਾਾਗ 6 PPE (6.12 ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ:ਂ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂ 
   ਦੀੀਆਂ ਂਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂ)ਂ
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ਨਿਸ਼ਾਿ ਮਾਪਦੰਡ ਇੱਛਤ ਇਸਤੇਮਾਲ

ਹਰਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਸੋਲ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ, ਗ੍ਿੇਡ 1

ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।
ਭਾਰੀ ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਤ੍ ੱਥ ੇਤ੍ਰੱਿੀ ਵਸਰੂਆਂ ਮੌ ੂਦ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੀਲਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਸੋਲ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ, ਗ੍ਿੇਡ 2

ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।
ਹਲਕਾ ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਤ੍ ੱਥ ੇਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗ੍ਲਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਨੀਲਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਪੰਕਚਰ-ਰੋਧਕ ਰਲੇ ਰੋਂ ਤ੍ਿਨਾਂ ਗ੍ਿੇਡ
1 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।

ਸਲੇਟੀ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਪੰਕਚਰ-ਰੋਧਕ ਰਲੇ ਰੋਂ ਤ੍ਿਨਾਂ ਗ੍ਿੇਡ
2 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਅਰ ੇਗ੍ੈਰ-ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥ ੇਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।

ਤ੍ਚੱਟਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ
ਆਰੇਂ  ਓਮੇਗ੍ਾ

ਤ੍ਿ ਲੀ ਦੇ ਝਟਕੇ ਰੋਂ ਿਚਾਅ ਲਈ
ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ  ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ਿ ਲੀ ਦੇ ਝਟਕੇ ਰੋਂ ਪਿਰੀਰੋਧ ਪਤ੍ਹਨਣ ਨਾਲ ਅਰ ੇਤ੍ਸੱਲਹੇ  ਮਾਹੌਲ ਤ੍ਵੱਚ ਘੱਟ  ਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪੀਲਾ ਆਇਰ
ਕਾਲਾ SD

ਸਤ੍ਥਰ ਚਾਰ  ਖ਼ਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
 ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਸਤ੍ਥਰ ਤ੍ਡਸਚਾਰ  ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਪੀਲਾ ਆਇਰ
ਕਾਲਾ SD+

ਗ੍ਿੇਡ 2 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ
ਨਾਲ ਰਲੇ ਦੀ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਸਤ੍ਥਰ ਤ੍ਡਸਚਾਰ  ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਲਾਲ ਆਇਰ
ਤ੍ਚੱਟਾ C

ਤ੍ਿ ਲੀ ਰੌਰ ’ਰੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ  ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਘੱਟ-ਪਾਵਰ ਵਾਲੀ ਤ੍ਿ ਲੀ ਰਿਦੀਲੀਆਂ ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਕਾਲਾ ਆਇਰ
ਤ੍ਚੱਟਾ M

ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ।
ਿੋਟ: ਸਾਰੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ
 ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਲਈ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗ੍ਲਾਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਭਾਰੀ ਵਸਰੂਆਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਤ੍ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤ੍ਚੱਟਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ
ਹਰਾ ਰੱੁਿ

ਚੇਨਸੌ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ
ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

 ੰਗ੍ਲਾਂ ਤ੍ਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਰੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ  ੋ ਹੱਥ ਨਾਲ ਫੜ ੇ ਾਣ ਵਾਲੇ ਚੇਨਸੌ ਅਰ ੇਹੋਰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦਾਂ ਨਾਲ
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 

PPE ਨਿ�ਯੰੰਤਰਨ - ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਚੋੋਣ

ਵਸੀੀਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ! ਅਸੀਂਂ ਸਵੈ-ੈਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਈ-ਲਰਨਿੰ�ਗ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਜੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕੋੋਰਸ  
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�:

	• Workplace Inspection Training (ਕਾਾਾ�ਰਜ ਅਸਥਾਾਾ�ਨ ਨਿ� ਰੀੀੀ�ਖਣ ਸਿ� ਖਲਾਾਾ� ਈ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ))
	• Hazard Identification and Risk Control (ਖਤਰੇੇੇ� ਦੀੀੀ� ਪਛਾਾਾ�ਣ ਅਤੇੇੇ� ਜੋੋੋ�ਖਮ ਨਿ� ਯੰੰੰ�ਤਰਨ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ))
	• Slips, Trips, Falls, Sprains and Strains (ਫਿ� ਸਲਣਾਾਾ�, ਢਹਿ� ਣਾਾਾ�, ਡਿ� ਗਣਾਾਾ� , ਮੋੋੋ�ਚ ਅਤੇੇੇ� ਤਣਾਾਾ�ਅ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ))

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਟਰੱੱਕਿੰ�ਗ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!
ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600 	   ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca	   	 ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca

https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/slips-trips-falls-sprains-and-strains/

