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ਕੰੰਮੇ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� ’ਤਾੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਵੈੱਾਹਿਲਆਂ� ਜੁੱੱ�ਹਿਤਾਆਂ� ਦੀੀ ਲੋੜ ਕੰਦੀਂ �ੱੰਦੀੀ �ੈ?

ਜੁੱੇਕੰਰ ਤਾੱ�ਾਨੰੰ ਆਂਪਣੀ ਕੰੰਮੇ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� ’ਤਾੇ ਪੈਰਾ� ‘ਤਾੇ ਸੱ�ਟ ਲ�ਗਣ ਦੀਾ ਖਤਾਰਾ �ੈ, ਤਾਾ� ਤਾੱ�ਾਨੰੰ  
ਪੈਰਾ� ਦੀੀ ਸੱੱਰ�ਹਿਖਆਂ ਦੀਾ ਇੱ�ਕੰ ਪੋੋਗਰਾਮੇ ਲਾਗੰ ਕੰਰਨਾ ਚਾਾ�ੀਦੀਾ �ੈ। 

ਫੈਸੈ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਨਿੱਨੱਜਾਂੀ ਸ਼ੈਲੀੀ ਤੋਂਂ ਪਰੇੇ, ਸੰੰਭਾਂਵੀੀ ਖਤੋਂਨਿੱਰੇਆਂ� ਅਤੋਂੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੋਂੇ ਦੀੁਰੇਘਟਨਂਵੀਂ�, ਇਨਂਂ� 
ਦੀੋਵੀਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲੀਈ ਢੁੁਕੰਵੀਂ ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ� ਦੀੀ ਚੋਣ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਹੈੈ। ਸੰਹੈੀ ਨਿੱਕੰਸੰਮ ਦੀੇ ਜਾਂੁੱਤੋਂੇ ਪਨਿੱਹੈਨਣਂ ਨਂ 
ਨਿੱਸੰਰੇਫ਼ ਕੰਰੇਮਚਂਰੇੀਆਂ� ਨੰੂ ਸੰੱਟਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਂਉਂਦੀਂ ਹੈੈ ਬਲੀਨਿੱਕੰ ਕੰੰਮ ਕੰਰੇਨ ਦੀੇ ਲੰੀਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀੇ ਦੀੌਰੇਂਨ 
ਉਨਂਂ� ਦੀੇ ਅਰੇਂਮ ਅਤੋਂੇ ਸੰਮੁੱਚੀ ਤੋਂੰਦੀਰੇੁਸੰਤੋਂੀ ਨੰੂ ਵੀੀ ਵੀਧਾਂਉਂਦੀਂ ਹੈੈ। ਸੰਹੈੀ ਜਾਂੁੱਤੋਂੇ ਜਾਂਂ� ਬੂਟ ਸੰਨਿੱਥਾਂਰੇਤੋਂਂ, 
ਸੰਹੈਂਇਤੋਂਂ ਅਤੋਂੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੋਂੇ ਖ਼ਾਂਸੰ ਜਾਂੋਖਮਂ� ਤੋਂਂ ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਪਰਦੀਂਨ ਕੰਰੇ ਸੰਕੰਦੀੇ ਹੈਨ ਜਾਂੋ ਉਨਂਂ� 
ਨੰੂ ਨਿੱਵੀਵੀਸੰਂਇਕੰ ਨਿੱਸੰਹੈਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਪਰੋਟੋਕੰਂਲੀਂ� ਦੀਂ ਇੱਕੰ ਲੀਂਜ਼ਮੀ ਪਨਿੱਹੈਲੂੀ ਬਣਂਉਂਦੀਂ ਹੈੈ। 

ਜੁੱੱ�ਤਾੇ ਚਾੱਣਨਾ 
1. ਜਾਂੋਖਮ ਦੀੇ ਮੁਲੀਂ�ਕੰਣ ਨੰੂ ਪੂਰੇਂ ਕੰਰੇਕੇੰ ਹੈਰੇੇਕੰ ਕੰੰਮ ਨਿੱਵੀੱਚ ਸ਼ਂਮਲੀ ਜਾਂੋਖਮਂ� ਦੀਂ ਪਤੋਂਂ ਲੀਗਾਂਓ। 
2. ਕੰਰੇਮਚਂਰੇੀ ਦੀੀ ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਲੀਈ ਲੋੀੜੀਂਂਦੀੇ ਮੁੱਢੁਲੇੀ ਮਂਪਦੀੰਡ ਨਿੱਨਰੇਧਾਂਨਿੱਰੇਤੋਂ ਕੰਰੇੋ। 
3. ਪਰੋਗਾਰੇਂਮ ਦੀੀਆਂ� ਲੋੀੜੀਂਂ� ਨੰੂ ਨਿੱਲੀੱਖੋ ਅਤੋਂੇ ਉਨਂਂ� ਦੀਂ ਸੰੰਚਂਰੇ ਕੰਰੇੋ (ਨਿੱਸੰੱਨਿੱਖਆਂ/ਨਿੱਸੰਖਲੀਂਈ ਦੀੀ 

ਨਿੱਸੰਫੈਂਰੇਸ਼ ਕੰੀਤੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ)। 
4. ਅਰੇਂਮਦੀਂਇਕੰ ਜਾਂੁੱਤੋਂੇ ਚੁਣੋ! 

ਜੁੱੋਖਮੇ ਦੀਾ ਮੇੱਲਾ�ਕੰਣ 
ਗਾੌਰੇ ਕੰਰੇਨ ਲੀਈ ਖਤੋਂਰੇੇ 

ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਖਤੋਂਰੇਂ 
 » ਪੈਰੇਂ� ’ਤੋਂੇ ਨਿੱਡੱਗਾਣ ਜਾਂਂ� ਲੀੱਗਾਣ ਵੀਂਲੀੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ�। 
 » ਨਿੱਤੋਂੱਖੀਆਂ� ਜਾਂਂ� ਨੁਕੰੀਲੀੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ� ਜਾਂੋ ਪੈਰੇਂ� ਦੀੇ ਉੱਪਰੇਲੇੀ ਨਿੱਹੈੱਸੰੇ ਨੰੂ ਕੰੱਟ ਸੰਕੰਦੀੀਆਂ� 
ਹੈਨ। 

 » ਉਹੈ ਚੀਜ਼ਂ� ਨਿੱਜਾਂਨਂਂ� ਕੰਰੇਕੇੰ ਪੈਰੇਂ� ਦੀੇ ਹੈੇਠਲੇੀ ਨਿੱਹੈੱਸੰੇ ਜਾਂਂ� ਪਂਸੰੇ ਨੰੂ ਜ਼ਖ਼ਾਮੀ ਹੈੋ ਸੰਕੰਦੀਂ ਹੈੈ। 
 » ਉਹੈ ਸੰਮੱਗਾਰੇੀ ਜਾਂਂ� ਉਪਕੰਰੇਨ ਜਾਂੋ ਨਿੱਰੇੜੀਂਹ ਕੇੰ ਪੈਰੇਂ� ’ਤੋਂੇ ਆਂ ਸੰਕੰਦੀੇ ਹੈਨ। 
 » ਘੁੰਮਣ ਜਾਂਂ� ਘੱਸੰਣ ਵੀਂਲੀੀਆਂ� ਮਸ਼ੀਨਂ� ਦੀੇ ਸੰੰਪਰੇਕੰ ਨਿੱਵੀੱਚ ਆਂਉਣਂ। 

ਸੰਰੇੀਰੇਕੰ ਖਤੋਂਰੇਂ 
 » ਤੋਂੁਰੇਨ ਦੀੀ ਸੰਤੋਂਹੈ ਦੀੀ ਨਿੱਕੰਸੰਮ (ਨਿੱਫੈਸੰਲੀਣਂ ਅਤੋਂੇ ਢੁਨਿੱਹੈਣਂ) 

 ₀ ਨਿੱਢੁੱਲੀਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਕੰਵੀਰੇ 
 ₀ ਸੰਮਤੋਂਲੀ ਸੰਤੋਂਹੈਂ� 
 ₀ ਨਿੱਗਾੱਲੀੀ/ਨਿੱਚਕੰਨੀ 

 » ਬਹੈੁਤੋਂ ਨਿੱਜ਼ਆਂਦੀਂ ਗਾਰੇਮੀ ਜਾਂਂ� ਠੰਡ ਦੀਂ ਸੰਂਮਹਣਂ ਕੰਰੇਨਂ। 
 » ਊਰੇਜਾਂਂਵੀਂਨ ਕੰੰਡਕੰਟਰੇਂ� ਨਂਲੀ ਸੰੰਪਰੇਕੰ ਦੀਂ ਖਤੋਂਰੇਂ। 
 » ਸੰੰਭਾਂਵੀੀ ਨਿੱਵੀਸੰਫੈਟੋਕੰ ਮਂਹੈੌਲੀ (ਸੰਨਿੱਥਾਂਰੇ ਨਿੱਬਜਾਂਲੀਈ ਨਿੱਡਸੰਚਂਰੇਜਾਂ)। 
 » ਸੰੰਵੀਦੇੀਨਸ਼ੀਲੀ ਇਲੈੀਕੰਟਾਂਨਿੱਨਕੰ ਕੰੰਪੋਨਂਟ ਜਾਂਂ� ਉਪਕੰਰੇਨ (ਸੰਨਿੱਥਾਂਰੇ ਨਿੱਬਜਾਂਲੀੀ  
ਦੀਂ ਨਿੱਡਸੰਚਂਰੇਜਾਂ)। 

ਰੇਸੰਂਇਨਿੱਣਕੰ ਅਤੋਂੇ ਜਾਂੈਨਿੱਵੀਕੰ ਖਤੋਂਰੇਂ 
 » ਪਂਣੀ ਜਾਂਂ� ਹੈੋਰੇ ਤੋਂਰੇਲੀ ਪਦੀਂਰੇਥਾਂ ਜਾਂੋ ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ� ਨਿੱਵੀੱਚ ਦੀਂਖਲੀ ਹੈੋ ਸੰਕੰਦੀੇ ਹੈਨ। 
 » ਖ਼ਾਰੇਂਬ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਂਨ ਕੰਰੇਨ ਵੀਂਲੇੀ ਪਦੀਂਰੇਥਾਂਂ� ਦੀੇ ਸੰੰਪਰੇਕੰ ਨਿੱਵੀੱਚ ਆਂਉਣਂ। 

ਅਰੇਗਾੋਨੌਨਿੱਮਕੰ ਖਤੋਂਰੇਂ 
 » ਲੰੀਬੇ ਸੰਮਂ ਤੋਂੱਕੰ ਖੜੀਂਹ ੇਜਾਂਂ� ਬੈਠੇ ਰੇਨਿੱਹੈਣਂ। 
 » ਪੈਰੇਂ� ਨਿੱਵੀੱਚ ਸੰੰਪਰੇਕੰ ਕੰਰੇਕੇੰ ਤੋਂਣਂਅ। 
 » ਨਿੱਪੱਠ, ਕੰਮਰੇ, ਗਾੋਡ ੇਅਤੋਂੇ ਨਿੱਗਾੱਟੇ ਨਿੱਵੀੱਚ ਦੀਰੇਦੀ (ਗਾੰਭਾੀਰੇ ਤੋਂਂ ਲੈੀ ਕੇੰ ਪੁਰੇਂਣਂ)। 

ਲਾਗੰ ਕੰਰਨ ਲਈ ਕੰੰਟੋੋਲਸੱ (PPE) 
ਇਸੰ ’ਤੋਂੇ ਨਿੱਵੀਚਂਰੇ ਕੰਰੇੋ ਨਿੱਕੰ ਨਿੱਕੰੱਥਾਂੇ ਅਤੋਂੇ ਕੰਦੀਂ ਖ਼ਾਂਸੰ ਨਿੱਕੰਸੰਮ ਦੀੇ ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ� ਦੀੀ ਲੋੀੜੀਂ ਹੈੁੰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹੈ ਉਸੰ ਨਿੱਕੰਸੰਮ ਦੀੇ ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ� ਦੀੀਆਂ� ਉਦੀਂਹੈਰੇਨਂ� ਹੈਨ ਜਾਂੋ ਕੰਰੇਮਚਂਰੇੀਆਂ� ਨੰੂ ਖਤੋਂਨਿੱਰੇਆਂ� ਤੋਂਂ 
ਬਚਂਉਣ ਲੀਈ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੀੇ ਅੰਦੀਰੇ ਨਿੱਨਰੇਧਾਂਨਿੱਰੇਤੋਂ ਕੰੀਤੋਂੇ ਜਾਂਂ ਸੰਕੰਦੀੇ ਹੈਨ। 

 » ਕੋੰਈ ਸੰੁਰੇਂਖ਼ਾਂ� ਵੀਂਲੇੀ ਜਾਂੁੱਤੋਂੇ, ਸੰਂਡਲੀ ਵੀਗਾੈਰੇਂ ਨਹੈਂ। 
 » ਅੱਡੀ 1 ਇਚੰ ਤੋਂਂ ਵੀੱਧਾ ਨਹੈਂ ਹੈੋਣੀ ਚਂਹੈੀਦੀੀ ਅਤੋਂੇ ਅੱਡੀ ’ਤੋਂੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 ਇਚੰ 
ਵੀਰੇਗਾਂਕੰਂਰੇ ਅਧਾਂਰੇ ਹੈੋਣਂ ਚਂਹੈੀਦੀਂ ਹੈੈ। 

 » ਬੰਦੀ ਪੰਜਾਂੇ/ਪੈਰੇ ਵੀਂਲੇੀ ਜਾਂੂਤੋਂੇ। 
 » ਕੰੰਮ ਵੀਂਲੇੀ ਬੂਟ, ਮਂਪਦੀੰਡ ਨਿੱਵੀਨਿੱਸ਼ਸ਼ਟ (ਅਗਾਲੇੀ ਪੰਨੇ ’ਤੋਂੇ ਚਂਰੇਟ ਵੀਖੇੋ)

ਹਿ�ਟ-ਸੱੰਬੰਧੀੀ ਸੱੱਝਾਾਅ 
 » ਦੀੁਪਨਿੱਹੈਰੇ ਵੀਲੇੇੀ ਨਵੀ ਂਬੂਟ ਪਂਉਣ ਦੀੀ ਕੋੰਨਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੰਰੇੋ, ਆਂਮ ਤੋਂੌਰੇ ’ਤੋਂੇ ਨਿੱਦੀਨ ਵੀਲੇੇੀ ਪੈਰੇ 
ਸੰੁੱਜਾਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੇ ਹੈਨ। 

 » ਇਹੈ ਯਕੰੀਨੀ ਬਣਂਉਣ ਲੀਈ ਨਵੀ ਂਜਾਂੁੱਤੋਂੇ ਪਂ ਕੇੰ ਚੱਲੋੀ ਨਿੱਕੰ ਉਹੈ ਅਰੇਂਮਦੀਂਇਕੰ 
ਹੈਨ। 

 » ਬੂਟਸੰ ਨਿੱਵੀੱਚ ਪੰਨਿੱਜਾਂਆਂ� ਲੀਈ ਥਾਂਂ� ਹੈੋਣੀ ਚਂਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂੂਨਿੱਤੋਂਆਂ� ਦੀੇ ਪਨਿੱਹੈਨਣ ਨਂਲੀ 
ਨਿੱਖੱਚਣ ਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਨਂ ਕੰਰੇੋ। 

 » ਬੂਟ ਖਰੇੀਦੀਣ ਵੀਲੇੇੀ ਵੀਂਧਾੂ ਜਾਂੁਰੇਂਬਂ� ਜਾਂਂ� ਖ਼ਾਂਸੰ ਆਂਰੇਕੰ ਸੰਪੋਰੇਟ ਦੀੀ ਗਾੁੰਜਾਂਂਇਸ਼ ਰੇੱਖੋ। 
 » ਫੈੀਤੋਂੇ ਬੰਨਂਣ ’ਤੋਂੇ ਬੂਟ ਅੱਡੀ ਅਤੋਂੇ ਨਿੱਗਾੱਟੇ ’ਤੋਂੇ ਚੰਗਾੀ ਤੋਂਰਂੇਂ� ਨਿੱਫੈਟ ਆਂਉਣੇ ਚਂਹੈੀਦੀੇ 
ਹੈਨ। 

 » ਬੂਟਂ� ਦੀੇ ਫੈੀਤੋਂੇ ਪੂਰੇੇ ਬੰਨਂ� । 

ਸੱੰਬੰਹਿਧੀਤਾ ਕੰਨੰੰਨ
ਸੰੰਘੀ

 » ਕੈੰਨੇਡਂ ਨਿੱਵੀਵੀਸੰਂਇਕੰ ਨਿੱਸੰਹੈਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਕੰਨੰੂਨ
 ₀ ਭਾਂਗਾ XII ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਉਪਕੰਰੇਨ ਅਤੋਂੇ ਹੈੋਰੇ ਰੇੋਕੰਥਾਂਂਮ ਦੀੇ ਉਪਂਅ  

   (12.11 ਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਆਂ ਜਾਂੁੱਤੋਂੇ) 

ਸੰੂਬਂਈ
 » ਮੈਨੀਟੋਬਂ ਵੀਰੇਕੰਪਲੇੀਸੰ ਸੰੇਫੈਟੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲੀਥਾਂ ਐਕੰਟ

 ₀ 45.2 ਅਣਉਨਿੱਚਤੋਂ ਜਾਂਂ� ਅਸੰੁਰੇੱਨਿੱਖਅਤੋਂ ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ� 
 » ਵੀਰੇਕੰਪਲੇੀਸੰ ਸੰੇਫੈਟੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲੀਥਾਂ ਰੇੈਗਾੂਲੇੀਸ਼ਨ

 ₀ ਭਾਂਗਾ 6 PPE (6.12 ਜਾਂੁੱਨਿੱਤੋਂਆਂ�: ਰੇੁਜ਼ਗਾਂਰੇਦੀਂਤੋਂਂਵੀਂ� ਅਤੋਂੇ ਕੰਰੇਮਚਂਰੇੀਆਂ�  
   ਦੀੀਆਂ� ਨਿੱਜ਼ੰਮੇਵੀਂਰੇੀਆਂ�)
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ਨਿਸ਼ਾਿ ਮਾਪਦੰਡ ਇੱਛਤ ਇਸਤੇਮਾਲ

ਹਰਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਸੋਲ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ, ਗ੍ਿੇਡ 1

ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।
ਭਾਰੀ ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਤ੍ ੱਥ ੇਤ੍ਰੱਿੀ ਵਸਰੂਆਂ ਮੌ ੂਦ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੀਲਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਸੋਲ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ, ਗ੍ਿੇਡ 2

ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।
ਹਲਕਾ ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਤ੍ ੱਥ ੇਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗ੍ਲਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਨੀਲਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਪੰਕਚਰ-ਰੋਧਕ ਰਲੇ ਰੋਂ ਤ੍ਿਨਾਂ ਗ੍ਿੇਡ
1 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।

ਸਲੇਟੀ ਤ੍ਰਿਕੋਣ

ਪੰਕਚਰ-ਰੋਧਕ ਰਲੇ ਰੋਂ ਤ੍ਿਨਾਂ ਗ੍ਿੇਡ
2 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਅਰ ੇਗ੍ੈਰ-ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥ ੇਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।

ਤ੍ਚੱਟਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ
ਆਰੇਂ  ਓਮੇਗ੍ਾ

ਤ੍ਿ ਲੀ ਦੇ ਝਟਕੇ ਰੋਂ ਿਚਾਅ ਲਈ
ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ  ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ਿ ਲੀ ਦੇ ਝਟਕੇ ਰੋਂ ਪਿਰੀਰੋਧ ਪਤ੍ਹਨਣ ਨਾਲ ਅਰ ੇਤ੍ਸੱਲਹੇ  ਮਾਹੌਲ ਤ੍ਵੱਚ ਘੱਟ  ਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪੀਲਾ ਆਇਰ
ਕਾਲਾ SD

ਸਤ੍ਥਰ ਚਾਰ  ਖ਼ਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
 ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਸਤ੍ਥਰ ਤ੍ਡਸਚਾਰ  ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਪੀਲਾ ਆਇਰ
ਕਾਲਾ SD+

ਗ੍ਿੇਡ 2 ਸੁਰੱਤ੍ਿਆਰਮਕ ਟੋਕੈਪ
ਨਾਲ ਰਲੇ ਦੀ ਪੰਕਚਰ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਸਤ੍ਥਰ ਤ੍ਡਸਚਾਰ  ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਲਾਲ ਆਇਰ
ਤ੍ਚੱਟਾ C

ਤ੍ਿ ਲੀ ਰੌਰ ’ਰੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ  ੁੱ ਰੇ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਘੱਟ-ਪਾਵਰ ਵਾਲੀ ਤ੍ਿ ਲੀ ਰਿਦੀਲੀਆਂ ਖ਼ਰਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਚੇਤਾਵਿੀ: ਤ੍ ੱਥ ੇਚਾਲੂ ਤ੍ਿ ਲੀ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਰੀ  ਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ।

ਕਾਲਾ ਆਇਰ
ਤ੍ਚੱਟਾ M

ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ।
ਿੋਟ: ਸਾਰੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ
 ੁੱ ਤ੍ਰਆਂ ਲਈ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗ੍ਲਾਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਉਦਯੋਤ੍ਗ੍ਕ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤ੍ ੱਥੇ ਭਾਰੀ ਵਸਰੂਆਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਤ੍ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤ੍ਚੱਟਾ ਤ੍ਰਿਕੋਣ
ਹਰਾ ਰੱੁਿ

ਚੇਨਸੌ ਦੀ ਵਰਰੋਂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ
ਸੁਰੱਤ੍ਿਆ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

 ੰਗ੍ਲਾਂ ਤ੍ਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਰੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ  ੋ ਹੱਥ ਨਾਲ ਫੜ ੇ ਾਣ ਵਾਲੇ ਚੇਨਸੌ ਅਰ ੇਹੋਰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦਾਂ ਨਾਲ
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਕੰੰਮੇ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� ’ਤਾੇ ਹਿਕੰਸੱ ਹਿਕੰਸੱਮੇ ਦੀੇ ਜੁੱੱ�ਹਿਤਾਆਂ� ਦੀੀ ਲੋੜ �ੈ? 

PPE ਹਿਨਯੰੰਤਾਰਨ - ਸੱੱਰ�ਹਿਖਆਂ ਜੁੱੱ�ਹਿਤਾਆਂ� ਦੀੀ ਚਾੋਣ

ਵੀਸੰੀਨਿੱਲੀਆਂ� ਦੀੀ ਭਾਂਲੀ ਕੰਰੇ ਰੇਹੈੇ ਹੈੋ? RPM ਮਦੀਦੀ ਕੰਰੇ ਸੰਕੰਦੀਂ ਹੈੈ! ਅਸੰਂ ਸੰਵੀ-ੈਅਗਾਵੀਂਈ ਵੀਂਲੀੀ ਈ-ਲੀਰੇਨਿੱਨੰਗਾ ਨਿੱਸੰਖਲੀਂਈ ਵੀਜਾਂਂ ਹੈੇਠਂ� ਨਿੱਦੀੱਤੋਂੇ ਕੋੰਰੇਸੰ  
ਪੇਸ਼ ਕੰਰੇਦੀੇ ਹੈਂ�:

 • Workplace Inspection Training (ਕੰਂਂਰੇਜਾਂ ਅਸੰਥਾਂਂਂਨ ਨਿੱਨ ਰੇੀੀਖਣ ਨਿੱਸੰ ਖਲੀਂਂ ਈ (ਨਿੱਸੰਰੇਫ਼ ਅੰਗਾਰੇੇਜ਼ੀ ਨਿੱਵੀੱਚ))
 • Hazard Identification and Risk Control (ਖਤੋਂਰੇੇੇ ਦੀੀੀ ਪਛਾਾਂਂਣ ਅਤੋਂੇੇ ਜਾਂੋੋਖਮ ਨਿੱਨ ਯੰੰਤੋਂਰੇਨ (ਨਿੱਸੰਰੇਫ਼ ਅੰਗਾਰੇੇਜ਼ੀ ਨਿੱਵੀੱਚ))
 • Slips, Trips, Falls, Sprains and Strains (ਨਿੱਫੈ ਸੰਲੀਣਂਂ, ਢੁਨਿੱਹੈ ਣਂਂ, ਨਿੱਡ ਗਾਣਂਂ , ਮੋੋਚ ਅਤੋਂੇੇ ਤੋਂਣਂਂਅ (ਨਿੱਸੰਰੇਫ਼ ਅੰਗਾਰੇੇਜ਼ੀ ਨਿੱਵੀੱਚ))

ਇੱਸੱ ਬਾਰੇ �ੋਰ ਜੁੱਾਣਨ ਲਈ ਸੱਾਡੇੇ ਨਾਲ ਸੱੰਪਰਕੰ ਕੰਰੋ ਹਿਕੰ RPM ਤਾੱ�ਾਡੇੀ ਮੇੈਨੀਟੋਬਾ-ਅਧੀਾਹਿਰਤਾ ਟਰ�ਹਿਕੰੰਗ ਕੰੰਪਨੀ ਦੀੀ ਹਿਕੰਵੈੱਂ ਮੇਦੀਦੀ ਕੰਰ ਸੱਕੰਦੀਾ �ੈ!
ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600    ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca    ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca

https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/slips-trips-falls-sprains-and-strains/

