
EpiPen ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ
EpiPens, ਜਾਂਂ� ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰਸ, ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ, ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਹਿ�ਮ 
ਦਵਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�, 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600  |  ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca  |  ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪਤਾਾ: 25 Bunting Street, Winnipeg, MB R2X 2P5

EpiPens, ਜਾਂਂ� ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰਸ, ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ, ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਹਿ�ਮ ਦਵਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ EpiPens ਨੰੂੰ�  ਗਿ�ਆਤ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਾਾਧਨ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

EpiPen ਵਿੱ�ੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:
	• ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਹ ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਰਾਾਮ ਦੇੇ ਕੇੇ।
	• ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਘਟਣ ਨੰੂੰ�  ਉਲਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਕੇੇ।
	• ਢਿੱ�ੱਡ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਲੈੈਡਰ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਰਾਾਮ ਦੇੇ ਕੇੇ। 

ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ, EpiPen ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੰੰਗ ਫ਼ਿੱ�ੱਕਾਾ ਪੈੈਣਾਾ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ, ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਕੰੰਬਣੀੀ, ਸਿ�ਰਦਰਦ, ਦਿ�ਲ ਧੜਕਣਾਾ, ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ, 
ਫ਼ਿ�ਕਰ, ਅਤੇੇ ਡਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
 
EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਗਿ�ਆਤ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਦਿ�ਗਧ ਐਲਰਜੈੱੱਨ ਵੱੱਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ’ਤੇੇ EpiPen ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਓ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।
1.	 EpiPen ਦੇੇ ਸੰੰਤਰੀੀ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਫੜੋ ੋ(ਪੱੱਟ ਵੱੱਲ ਸੰੰਤਰੀੀ ਸਿ�ਰਾਾ, 

ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਨੀੀਲਾਾ ਸਿ�ਰਾਾ)।
2.	 ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਖਿੱ�ੱਚਦੇੇ ਹੋੋਏ 

ਨੀੀਲਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੈੈਪ ਹਟਾਾਓ - 
ਮੋੋੜੇ ੇਜਾਂਂ� ਘੁੁਮਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ�।

3.	 ਸੰੰਤਰੀੀ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਟ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰਲੇੇ 
ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਰੱੱਖੋੋ।

4.	 ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਓਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਘੁੁਮਾਾ 
ਕੇੇ ਅੰੰਦਰ ਧੱੱਕੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ 
“ਕਲਿੱ�ੱਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ”।

5.	 ਤਿੰ�ੰਨ ਸਕਿੰ�ਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਓਸੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ� ’ਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਫੜ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ – ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ 
“1, 2, 3” ਗਿ�ਣੋੋ।

6.	 911 ’ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ (ਜੇੇਕਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ)। ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾ�ਈਨ ਦਾਾ ਅਸਰ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। EpiPen ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

7.	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਰਤੇੇ ਗਏ EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਟਣ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਡਰਸ ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਦਿ�ਓ। 

*** ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰ ਦੇੇ ਬੈੈਰਲ ’ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰੈੈਕਟਰਸ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ 
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
	• ਜੇੇਕਰ ਵਰਤਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� EpiPen ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਟਣ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਡਰਸ 

ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਦਿ�ਓ।
	• ਜੇੇਕਰ ਮਿ�ਆਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ EpiPen ਦਾਾ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ 

ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਫ਼ਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ EpiPens ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� RPM ਕੋੋਲ ਕਈ ਕੋੋਰਸ ਹਨ ਜੋੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
	• ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ CPR: ਪੱੱਧਰ C ਅਤੇੇ AED 

ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ (CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ  
ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ�, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਮੁੁੜ ਵਾਾਪਰਨ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  
ਇਸ ਕੋੋਰਸ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਅਸਰਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਕੋੋਰਸ ਸਿ�ਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਟਰੱੱਕਿੰ�ਗ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ।  ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ RPM ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ? ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਜ 
ਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ!
 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ info@rpmsafety.ca ’ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ� 204-632-6600 ’ਤੇੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰ ਕੇੇ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ www.rpmsafety.ca ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ
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