
EpiPen ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵਰਤੇਂ
EpiPens, ਜਾਂਂ� ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰਸ, ਛੋੋਟੋੀਆ�, ਪੀੋਰਟੋੇਬਲ 
ਡਿ�ਵਾਂਈਸਂ� ਹੁੰੰੰਦੀੀਆ� ਹੁੰਨੇ ਡਿਜਾਂਨਂੇਂ� ਡਿਵਾੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਨੇਂ� ਦੀੀ ਇੰੱਕ ਅਡਿਹੁੰਮ 
ਦੀਵਾਂਈ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ ਡਿ�ਵਾਂਈਸਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆਵਾਂ�, 
ਡਿਜਾਂਨਂੇਂ� ਨੰੰੇ ਐਨੇਂਫ੍ਰਾਂਈਲੈਕਡਿਸਸ ਡਿਕਹੁੰਂ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹੁੰੈ, ਦੀੇ ਪੀਰਬੰਧਨੇ ਡਿਵਾੱਚ ਇੰੱਕ 
ਮਹੁੰੱ�ਵਾਪੀੰਰਨੇ ਭੰੀਡਿਮਕਂ ਡਿਨੇਭੀਂਉਂਦੀੀਆ� ਹੁੰਨੇ।
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EpiPens, ਜਾਂਂ� ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰਸ, ਛੋੋਟੋੀਆ�, ਪੀੋਰਟੋੇਬਲ ਡਿ�ਵਾਂਈਸਂ� 
ਹੁੰੰੰਦੀੀਆ� ਹੁੰਨੇ ਡਿਜਾਂਨਂੇਂ� ਡਿਵਾੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਨੇਂ� ਦੀੀ ਇੰੱਕ ਅਡਿਹੁੰਮ ਦੀਵਾਂਈ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ 
ਡਿ�ਵਾਂਈਸਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆਵਾਂ�, ਡਿਜਾਂਨਂੇਂ� ਨੰੰੇ ਐਨੇਂਫ੍ਰਾਂਈਲੈਕਡਿਸਸ ਡਿਕਹੁੰਂ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ 
ਹੁੰੈ, ਦੀੇ ਪੀਰਬੰਧਨੇ ਡਿਵਾੱਚ ਇੰੱਕ ਮਹੁੰੱ�ਵਾਪੀੰਰਨੇ ਭੀਡੰਿਮਕਂ ਡਿਨੇਭੀਂਉਂਦੀੀਆ� ਹੁੰਨੇ।

ਐਨੇਂਫ੍ਰਾਂਈਲੈਕਡਿਸਸ ਇੰੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅ�ੇ ਸੰਭੀਂਵਾੀ �ੌਰ ’�ੇ ਜਾਂਂਨੇਲੇਵਾਂ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆ 
ਹੁੰੈ ਡਿਜਾਂਸ ਲਈ �ੰਰੰ� �ਂਕਟੋਰੀ ਸਹੁੰਂਇੰ�ਂ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ, ਜਾਂੋ EpiPens ਨੰੰੇ ਡਿਗੰਆ� 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਾਂੀਆ� ਵਾਂਲੇ ਡਿਵਾਅਕ�ੀਆ� ਲਈ ਇੰੱਕ ਜ਼ਰੰਰੀ ਸਂਧਨੇ ਬਣਾਂਉਂਦੀਂ ਹੁੰੈ। 

EpiPen ਡਿਵਾੱਚ ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ, ਇੰੱਕ ਦੀਵਾਂਈ ਜਾਂੋ ਸਰੀਰ ਦੀੀ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆ 
ਨੰੰੇ ਹੁੰੇਠਾਂਂ� ਦੀੱਸੇ �ਰੀਡਿਕਆ� ਦੀੰਆਰਂ ਘਟੋਂਉਣਾ ਡਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੁੰੈ:
 • ਸਂਹੁੰ ਲੈਣਾਂ ਸੌਖਾਂ ਬਣਾਂਉਣਾ ਲਈ ਸਂਹੁੰ ਨੇਂਲੀ ਡਿਵਾੱਚ ਮਂਸਪੀੇਸ਼ੀੀਆ� ਨੰੰੇ ਅਰਂਮ ਦੀੇ ਕੇ।
 • �ੇਜ਼ ਅ�ੇ ਖਾ�ਰਨੇਂਕ ਢੰਗੰੰ ਨੇਂਲ ਬਲੱ� ਪੀਰੈਸ਼ੀਰ ਘਟੋਣਾ ਨੰੰੇ ਉਲਟੋਂਉਣਾ ਡਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ 

ਕਰਕੇ।
 • ਡਿਢੰੱ�, ਅੰ�ੜੀਆ� ਅ�ੇ ਬਲੈ�ਰ ਦੀੀਆ� ਮਂਸਪੀੇਸ਼ੀੀਆ� ਨੰੰੇ ਅਰਂਮ ਦੀੇ ਕੇ। 

ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਦੀੇ ਸੰਭੀਂਵਾੀ ਮਂੜੇੇ ਅਸਰ
ਸਂਰੀਆ� ਦੀਵਾਂਈਆ� ਵਾਂ�ਗੰ, EpiPen ਦੀੇ ਮਂੜ ੇਅਸਰ ਹੁੰੋ ਸਕਦੀੇ ਹੁੰਨੇ। ਮਂੜ ੇਅਸਰਂ� ਡਿਵਾੱਚ 
ਰੰਗੰ ਡਿ�ੱਕਂ ਪੀੈਣਾਂ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾੇ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਕੰਬਣਾੀ, ਡਿਸਰਦੀਰਦੀ, ਡਿਦੀਲ ਧੜਕਣਾਂ, ਬੇਚੈਨੇੀ, 
ਡਿ�ਕਰ, ਅ�ੇ �ਰ ਸ਼ੀਂਮਲ ਹੁੰਨੇ।
 
EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰ ਦੀੀ ਵਾਰ�ਂ ਕਰਨੇਂ 
ਡਿਕਸੇ ਡਿਗੰਆ� ਜਾਂਂ� ਸੰਡਿਦੀਗੰਧ ਐਲਰਜਾਂੱਨੇ ਵਾੱਲ ਡਿਕਸੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆ ਦੀੇ ਪੀਡਿਹੁੰਲੇ 
ਸੰਕੇ� ਜਾਂਂ� ਲੱਛੋਣਾ ’�ੇ EpiPen ਦੀਂ ਟੋੀਕਂ ਲਗੰਂਓ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਾਂੀ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆਵਾਂ� 
ਹੁੰਮੇਸ਼ੀਂ ਅਨੰੇਮਂਨੇ ਲਗੰਂਉਣਾ ਯੋੋਗੰ ਨੇਹੁੰਂ ਹੁੰੰੰਦੀੀਆ�। ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆਵਾਂ� ਹੁੰੋਣਾ �ਂ ਪੀਡਿਹੁੰਲਂ� 
ਚੇ�ਂਵਾਨੇੀ ਦੀੇ ਸਪੀੱਸ਼ੀਟੋ ਸੰਕੇ� ਹੁੰਮੇਸ਼ੀਂ ਮੌਜਾਂੰਦੀ ਨੇਹੁੰਂ ਹੁੰੰੰਦੀੇ, �ਂਕਟੋਰੀ ਸਲਂਹੁੰ ਦੀੀ ਪੀਂਲਣਾਂ ਕਰੋ।
1. EpiPen ਦੀੇ ਸੰ�ਰੀ ਡਿਸਰੇ ਨੰੰੇ ਹੁੰੇਠਾਂਂ� ਵਾੱਲ ਰੱਖਾਦੀੇ ਹੁੰੋਏ ਫ੍ਰਾੜ ੋ(ਪੀੱਟੋ ਵਾੱਲ ਸੰ�ਰੀ ਡਿਸਰਂ, 

ਉੱਪੀਰ ਵਾੱਲ ਨੇੀਲਂ ਡਿਸਰਂ)।
2. ਡਿਸੱਧਂ ਉੱਪੀਰ ਵਾੱਲ ਨੰੰੇ ਡਿਖਾੱਚਦੀੇ ਹੁੰੋਏ 

ਨੇੀਲਂ ਸੰਰੱਡਿਖਾਆ ਕੈਪੀ ਹੁੰਟੋਂਓ - 
ਮੋੜ ੇਜਾਂਂ� ਘੰਮਂਏ ਡਿਬਨੇਂ�।

3. ਸੰ�ਰੀ ਡਿਸਰੇ ਨੰੰੇ ਪੀੱਟੋ ਦੀੇ ਬਂਹੁੰਰਲੇ 
ਪੀਂਸੇ ਦੀੇ ਡਿਵਾਚਕਂਰ ਰੱਖਾੋ।

4. ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰ ਨੰੰੇ ਪੀੱਟੋ ਡਿਵਾੱਚ 
ਓਦੀਂ �ੱਕ ਮਜ਼ਬੰ�ੀ ਨੇਂਲ ਘੰਮਂ 
ਕੇ ਅੰਦੀਰ ਧੱਕੋ ਜਾਂਦੀਂ �ੱਕ ਉਹੁੰ 
“ਕਡਿਲੱਕ ਨੇਹੁੰਂ ਕਰਦੀਂ”।

5. ਡਿ�ੰਨੇ ਸਡਿਕੰਟੋਂ� �ੱਕ ਓਸੇ ਜਾਂਗੰਾਂ ’�ੇ ਮਜ਼ਬੰ�ੀ ਨੇਂਲ ਫ੍ਰਾੜ ਕੇ ਰੱਖਾੋ – ਹੁੰੌਲੀ ਹੁੰੌਲੀ 
“1, 2, 3” ਡਿਗੰਣਾੋ।

6. 911 ’�ੇ ਕਂਲ ਕਰੋ (ਜਾਂੇਕਰ ਪੀਡਿਹੁੰਲਂ� ਨੇਹੁੰਂ ਕੀ�ੀ ਗੰਈ)। ਏਪੀੀਨੇੇਫ੍ਰਾਾਂਈਨੇ ਦੀਂ ਅਸਰ 
ਖ਼�ਮ ਹੁੰੋ ਸਕਦੀਂ ਹੁੰੈ, ਜਾਂਂ� ਦੀੰਜਾਂੀ ਪੀਰ�ੀਡਿਕਡਿਰਆ ਹੁੰੋ ਸਕਦੀੀ ਹੁੰੈ। EpiPen ਦੀੀ ਵਾਰ�ਂ ਕਰਨੇਂ 
�ਂਕਟੋਰ ਨੰੰੇ ਡਿਮਲਣਾ ਜਾਂਂ� ਹੁੰਸਪੀ�ਂਲ ਜਾਂਂਣਾ ਦੀਂ ਡਿਵਾਕਲਪੀ ਨੇਹੁੰਂ ਹੁੰੈ।

7. ਡਿਕਸੇ ਵਾੀ ਵਾਰ�ੇ ਗੰਏ EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰ ਨੰੰੇ ਸੰੱਟੋਣਾ ਲਈ ਐਮਰਜਾਂਂਸੀ 
ਡਿਰਸਪੀਂ��ਰਸ ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜਾਂਂਸੀ ਰੰਮ ਦੀੇ ਕਰਮਚਂਰੀਆ� ਨੰੰੇ ਉਹੁੰ ਡਿਦੀਓ। 

*** ਡਿਹੁੰਦੀਂਇੰ�ਂ� EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰ ਦੀੇ ਬੈਰਲ ’�ੇ ਡਿਦੀੱ�ੀਆ� ਗੰਈਆ� ਹੁੰਨੇ।

ਡਿਨੇਪੀਟੋਂਰਂ
ਦੀੰਡਿਜਾਂਆ� ਨੰੰੇ ਸੱਟੋ ਲੱਗੰਣਾ �ਂ ਬਚਂਉਣਾ ਲਈ EpiPen ਆਟੋੋ-ਇੰਜੰਾਂੈਕਟੋਰਸ ਦੀਂ ਸਹੁੰੀ ਢੰਗੰੰ 
ਨੇਂਲ ਡਿਨੇਪੀਟੋਂਰਂ ਕੀ�ਂ ਜਾਂਂਣਾਂ ਚਂਹੁੰੀਦੀਂ ਹੁੰੈ।
 • ਜਾਂੇਕਰ ਵਾਰਡਿ�ਆ ਡਿਗੰਆ ਹੁੰੈ, �ਂ� EpiPen ਨੰੰੇ ਸੰੱਟੋਣਾ ਲਈ ਐਮਰਜਾਂਂਸੀ ਡਿਰਸਪੀਂ��ਰਸ 

ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜਾਂਂਸੀ ਰੰਮ ਦੀੇ ਕਰਮਚਂਰੀਆ� ਨੰੰੇ ਉਹੁੰ ਡਿਦੀਓ।
 • ਜਾਂੇਕਰ ਡਿਮਆਦੀ ਖ਼�ਮ ਹੁੰੋ ਚੰੱਕੀ ਹੁੰੈ, �ਂ� ਡਿਨੇਯੋਮਂ� ਦੀੇ ਮੰ�ਂਬਕ EpiPen ਦੀਂ ਡਿਨੇਪੀਟੋਂਰਂ 

ਕਰਨੇ ਡਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰਨੇ ਲਈ ਆਪੀਣਾੀ ਸਥਾਂਨੇਕ �ਂਰਮੇਸੀ ਨੇਂਲ ਸੰਪੀਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀ �ੰਹੁੰਂਨੰੰੇ ਹੁੰੋਰ ਜਾਂਂਣਕਂਰੀ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੁੰੈ? RPM ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸਕਦੀਂ ਹੁੰੈ!
ਜਾਂੇਕਰ �ੰਸਂ EpiPens ਅ�ੇ ਕੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂ� ’�ੇ ਉਸ ਦੀੀ ਵਾਰ�ਂ ਬਂਰੇ ਹੁੰੋਰ ਜਾਂਂਣਾਨੇਂ ਚਂਹੁੰੰੰਦੀੇ ਹੁੰੋ, 
�ਂ� RPM ਕੋਲ ਕਈ ਕੋਰਸ ਹੁੰਨੇ ਜਾਂੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੁੰਨੇ, ਡਿਜਾਂਨਂੇਂ� ਡਿਵਾੱਚ ਇੰਹੁੰ ਸ਼ੀਂਮਲ ਹੁੰਨੇ:
 • ਐਮਰਜਾਂਂਸੀ ਫ੍ਰਾਸਟੋ ਏ� ਅ�ੇ CPR: ਪੀੱਧਰ C ਅ�ੇ AED 

ਇੰਹੁੰ ਫ੍ਰਾਸਟੋ ਏ� ਅ�ੇ ਕਂਰ�ੀਓਪੀਲਮੋਨੇਰੀ ਰੀਸਸੀਟੋੇਸ਼ੀਨੇ (CPR) ਕੋਰਸ ਬਂਲਗੰਂ�, 
ਬੱਡਿਚਆ� ਅ�ੇ ਡਿਨੇਆਡਿਣਾਆ� ਲਈ ਕਂਰ�ੀਓਵਾਸੈਕੰਲਰ ਐਮਰਜਾਂਂਸੀਆ� ਅ�ੇ ਦੀਮ ਘੰੱਟੋਣਾ 
ਦੀੀ ਪੀਛੋਂਣਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨਂੇਂ� ਲਈ ਪੀਰਡਿ�ਡਿਕਡਿਰਆ ਕਰਨੇ ਲਈ ਲੋੜਂਦੀੀਆ� ਮੰਹੁੰਂਰ�ਂ� 
ਪੀਰਦੀਂਨੇ ਕਰਦੀਂ ਹੁੰੈ।

 • ਦੀੰਰਘਟੋਨੇਂ ਦੀੀ ਡਿਰਪੀੋਰਡਿਟੋੰਗੰ ਅ�ੇ ਜਾਂਂ�ਚ  
ਕੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂ� ’�ੇ ਉਸ ਨੇਂਲ ਜਾਂੰੜੀਆ� ਸੱਟੋਂ�, ਡਿਬਮਂਰੀਆ� ਅ�ੇ ਖਾ�ਰਨੇਂਕ ਘਟੋਨੇਂਵਾਂ� ਦੀੀ 
ਡਿਰਪੀੋਰਟੋ ਕਰਨੇ ਲਈ ਇੰੱਕ ਪੀਰਡਿਕਡਿਰਆ ਹੁੰੋਣਾੀ ਚਂਹੁੰੀਦੀੀ ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ ਡਿਰਪੀੋਰਟੋਂ� ਪੀਰਂਪੀ� ਹੁੰੋਣਾ 
�ਂ ਬਂਅਦੀ, ਇੰਹੁੰ ਯੋਕੀਨੇੀ ਬਣਾਂਉਣਾ ਲਈ ਵਾੀ ਇੰੱਕ ਪੀਰਡਿਕਡਿਰਆ ਹੁੰੋਣਾੀ ਚਂਹੁੰੀਦੀੀ ਹੁੰੈ ਡਿਕ 
ਮੰੜ ਵਾਂਪੀਰਨੇ ਨੰੰੇ ਰੋਕਣਾ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਪੀੰਰੀ ਕੀ�ੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੁੰੈ।

 • ਸੰਪੀਰਵਾਂਈਜ਼ਰਂ� ਲਈ ਸੰਰੱਡਿਖਾਆ  
ਇੰਸ ਕੋਰਸ ਦੀਂ ਮਕਸਦੀ ਇੰਹੁੰ ਯੋਕੀਨੇੀ ਬਣਾਂਉਣਾਂ ਹੁੰੈ ਡਿਕ ਸੰਪੀਰਵਾਂਈਜ਼ਰਂ� ਨੰੰੇ 
ਅਸਰਦੀਂਰ �ਰੀਕੇ ਨੇਂਲ ਆਪੀਣਾੀਆ� ਸੰਰੱਡਿਖਾਆ ਅ�ੇ ਡਿਸਹੁੰ� ਸੰਬੰਧੀ ਭੀਡੰਿਮਕਂਵਾਂ� ਅ�ੇ 
ਡਿਜ਼ੰਮੇਵਾਂਰੀਆ� ਨੰੰੇ ਪੀੰਰਂ ਕਰਨੇ ਲਈ ਜਾਂਂਣਾਕਂਰੀ, ਸਂਧਨੇ ਅ�ੇ ਵਾਸੀਲੇ ਪੀਰਦੀਂਨੇ ਕੀ�ੇ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੇ ਹੁੰਨੇ।

ਡਿਕਰਪੀਂ ਕਰਕੇ ਨੋੇਟੋ ਕਰੋ ਡਿਕ RPM ਕੋਰਸ ਡਿਸਰ� RPM ਰਡਿਜਾਂਸਟੋਰ� ਕੰਪੀਨੇੀਆ� ਨੰੰੇ ਹੁੰੀ 
ਪੀਰਦੀਂਨੇ ਕੀ�ੇ ਜਾਂਂ�ਦੀੇ ਹੁੰਨੇ। �ੰਹੁੰਂ�ੀ ਕੰਪੀਨੇੀ ਲਂਜ਼ਮੀ �ੌਰ '�ੇ RPM ਨੇਂਲ ਰਡਿਜਾਂਸਟੋਰ� ਹੁੰੋਣਾੀ 
ਚਂਹੁੰੀਦੀੀ ਹੁੰੈ ਅ�ੇ ਪੀਰਮਂਣਾੀਕਰਣਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਦੀੀ ਪੀਰਡਿਕਡਿਰਆ ਡਿਵਾੱਚ ਹੁੰੋਣਾੀ ਚਂਹੁੰੀਦੀੀ ਹੁੰੈ ਜਾਂਂ� 
ਮਂਨੇ�ਂ ਦੀਂ ਸੰਰੱਡਿਖਾਅ� ਕੰਮ ਮੈਨੇੀਟੋੋਬਂ ਟੋਰੱਡਿਕੰਗੰ ਸਰਟੋੀਡਿਫ੍ਰਾਕੇਟੋ ਪੀਰਂਪੀ� ਕੀ�ਂ ਹੁੰੋਣਾਂ ਚਂਹੁੰੀਦੀਂ 
ਹੁੰੈ।  ਅਜਾਂੇ �ੱਕ RPM ਪੀਰੋਗੰਰਂਮ ਡਿਵਾੱਚ ਰਡਿਜਾਂਸਟੋਰ ਨੇਹੁੰਂ ਹੁੰੋਈ ਹੁੰੈ? ਸ਼ੀੰਰੰਆ� ਕਰਨੇ ਲਈ ਅੱਜਾਂ 
ਦੀਂ ਡਿਦੀਨੇ ਬਹੁੰੰ� ਵਾਧੀਆ ਹੁੰੈ!
 
ਡਿਕਰਪੀਂ ਕਰਕੇ info@rpmsafety.ca ’�ੇ ਈਮੇਲ ਜਾਂਂ� 204-632-6600 ’�ੇ ਕਂਲ 
ਕਰ ਕੇ, ਜਾਂਂ� ਸਂ�ੀ ਵਾਬੱਸਂਈਟੋ www.rpmsafety.ca ’�ੇ ਜਾਂਂ ਕੇ RPM ਨੇਂਲ ਸੰਪੀਰਕ 
ਕਰੋ
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