Entretien et utilisation d’EpiPen
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EpiPen, ou auto-injecteur d’épinéphrine, est un dispositif compact
et portable qui contient un médicament vital appelé épinéphrine.
Ces dispositifs jouent un role essentiel dans la gestion des
réactions allergiques graves, également connues sous le nom

TRUCKING INDUSTRY SAFETY

d’‘anaphylaxie.

EpiPen, ou auto-injecteur d’épinéphrine, est un dispositif compact et portable
qui contient un médicament vital appelé épinéphrine. Ces dispositifs jouent
un role essentiel dans la gestion des réactions allergiques graves, également
connues sous le nom d’anaphylaxie.

'anaphylaxie est une réaction allergique grave et potentiellement mortelle
qui nécessite une attention médicale immédiate, ce qui fait d’EpiPen un outil
essentiel pour les personnes souffrant d’allergies graves connues.

EpiPen contient de I'épinéphrine, un médicament qui peut aider a réduire la
réaction allergique en :

e détendant les muscles des voies respiratoires pour faciliter la respiration;
e aidant ainverser la chute rapide et dangereuse de la pression artérielle;
. détendant les muscles de I'estomac, des intestins et de la vessie.

Effets secondaires potentiels de I’épinéphrine

Comme tous les médicaments, EpiPen peut provoquer des effets secondaires.
Les effets secondaires peuvent étre les suivants : paleur, étourdissement,
faiblesse, tremblements, maux de téte, palpitations, agitation, anxiété,
tension et peur.

Utilisation de I'auto-injecteur EpiPen

Injectez une dose d’EpiPen au premier signe ou symptome d’une réaction

allergique grave a un allergene connu ou suspecté. Les réactions allergiques

graves ne sont pas toujours prévisibles. Les signaux d’alerte évidents ne sont
pas toujours présents avant le déclenchement d’une réaction allergique grave;
suivez les conseils médicaux.

1. Saisissez EpiPen en orientant
I'extrémité orange vers le bas
(orange vers la cuisse, bleu
vers le ciel).

2. Retirez le capuchon de
sécurité bleu en le tirant tout
droit vers le haut — ne le
pliez pas et ne tournez pas
I'embout.

3. Placez 'embout orange contre le milieu de I'extérieur de la cuisse.

4. Prenez un élan et poussez l'auto-injecteur fermement dans la cuisse
jusqu’a ce qu’il émette un « clic » sonore.

5. Maintenez-le fermement en place pendant trois secondes, en comptant
lentement: « 1,2, 3 ».

6. Appelez le 9-1-1 (si ce n'est pas déja fait). Les effets de I'épinéphrine
peuvent s'estomper ou une seconde réaction peut se produire.
L'utilisation d’EpiPen ne remplace pas la consultation d’'un médecin ni
une visite a I’hopital.

7. Remettez les auto-injecteurs EpiPen usagés aux secouristes ou au
personnel de la salle des urgences pour qu'ils les jettent.
*** e mode d’emploi se trouve sur le tube de l'auto-injecteur EpiPen.

Elimination

Les auto-injecteurs EpiPen doivent étre éliminés de maniere appropriée afin

d’éviter de blesser d'autres personnes.

e Sl a été utilisé, remettez le dispositif EpiPen aux secouristes ou au
personnel de la salle des urgences pour qu'ils le jettent.

e Silest périmé, contactez votre pharmacie locale pour qu’elle vous aide a
éliminer le dispositif EpiPen conformément a la réglementation.

Avez-vous besoin de plus d’information? RPM peut vous aider!

Si vous souhaitez en savoir plus sur EpiPen et son utilisation sur le lieu de

travail, RPM propose plusieurs cours qui peuvent vous aider, notamment :

e Premiers soins d’'urgence et réanimation cardiorespiratoire : Niveau C
et DEA
Ce cours de premiers soins et de réanimation cardiorespiratoire (RCR)
permet d’acquérir les compétences nécessaires pour reconnaitre les
urgences cardiovasculaires et I'étouffement chez les adultes, les enfants
et les nourrissons, et y réagir.

e Rapports d’incidents et enquétes
Un lieu de travail doit disposer d'une procédure pour signaler les
blessures, les maladies et les incidents dangereux liés au lieu de travail.
Dés la réception de ces rapports, une procédure doit également étre
mise en place pour s’assurer que des enquétes sont menées a bien afin
d’éviter que de tels incidents se reproduisent.

e Sécurité pour les superviseurs
L'objectif de ce cours est de veiller a ce que les superviseurs disposent des
informations, des outils et des ressources nécessaires pour sacquitter
efficacement de leurs roles et responsabilités en matiére de santé et de
sécurité.

Veuillez noter que les cours de RPM sont uniquement offerts aux entreprises
enregistrées auprés de RPM. Votre entreprise doit étre enregistrée aupres de
RPM ou doit étre en voie d’obtenir une certification ou doit détenir un certificat
de reconnaissance de camionnage de Sain et sauf au travail Manitoba. Vous
n'étes pas encore enregistré au programme RPM? Enregistrez-vous des
aujourd’huil

Communiquez avec RPM par courriel a info@rpmsafety.ca, par téléphone au
204-632-6600 ou en allant a www.rpmsafety.ca
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