
ਡਰਾਾਈਵਰ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜੇ ੇ
“ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਉਤਰਨ - ਪਰ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� - ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੰੰਗ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵੇੇਸਟਸ ਪਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ”।
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ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲੇੇਖ ਇੱੱਕ RPM ਮੈਂਂਬਰ ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ:

“ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਤਰਨ - ਪਰ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� - ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਵੇੇਸਟਸ ਪਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ”।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ (HVSA) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਓਦੋਂਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੱੱਲਦੇੇ 
ਵਾਾਹਨਾਂਂ� (ਕਾਾਰਾਂਂ�, ਟਰੱੱਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਫੋੋਰਕਲਿ�ਫਟ) ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਦੂੂਰੋਂਂ ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਉਸ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕ੍ਰਿ�ਆ ਕਰ ਪਾਾਉਣ, ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅੱੱਖ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ, ਭਿੰ�ੰਨ, ਚਮਕਦਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਚੱੱਲਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖ ਕੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕ੍ਰਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਵੇੇਖਣ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ ਫ਼ਰਕ ਕਰਕੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਖ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। (CCOHS)

ਜਦਕਿ� ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਟਰੱੱਕ ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਟਰੱੱਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤਰਨ ਅਤੇੇ 
ਚੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ:
	• ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇੇ, 

ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ 

	• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ
	• ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਲੋੋਗੋੋ ਲਗਾਾਉਣਾਾ
	• ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ 

ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਲਈ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ
	• ਵਾਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵਾਾ

ਇਹ ਬਿ�ਹਤਰ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ CCOHS ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ’ਤੇੇ ਵੇੇਖੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਤਰੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ 

ਤੋਂਂ ਉਤਰਨ ਅਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ:
	• ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਰਕਪਲੇੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਰੈੈਗੂੂਲੇਸ਼ਨ ਭਾਾਗ 20: ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ 

ਪੈੈਦਲ ਯਾਾਤਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹਰੇੇਕ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਕਰਕੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� 
ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਭਾਾਗ XII- ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ 
ਉਪਾਾਅ, 12.17 ਚੱੱਲਦੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ! 
RPM ਫਲੀੀਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕ ਕੋੋਰਸ, ਪੰੰਜ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ (ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ), 
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਫਲੀੀਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸੰੰਗਠਨਾਾਤਮਕ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਸਬੰੰਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨੀੀਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਮਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਅਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਮਾਾਡਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਕੋੋਰਸ ਸਿ�ਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ RPM ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ 
ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਟਰੱੱਕਿੰ�ੰਗ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।  ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ RPM ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ? 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਜ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ!

ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਨਾ ਂਦੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ
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ਖ਼ਤਰੇ � ਭੌਿਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਟਾਉਣਾ

ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ � ਬਦਲਣਾ

ਲੋਕਾ ਂ� ਖ਼ਤਰੇ ਤ� ਵੱਖ ਕਰੋ

ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ

ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ ਨਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ

ਖ਼ਾਤਮਾ

ਬਦਲ

ਇਜੰਨੀਅਿਰੰਗ ਕੰਟਰੋਲ

ਪਰ੍ਬੰਧਕੀ ਕੰਟਰੋਲ

PPE


