
ਡਰਾਾਈਵਰਾ ਅਤੇੇ ਵਾਧੂੂ ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਲੇੇ ਸੁੁਰਾੱਦਿੱਖਆ ਕੱੱਪੜੇ ੇ
“ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿਕਨੂੰਾਰਾੇ ਕਿਸਰਾਫ਼ ਆਪਣੀੀਆ� ਗੱੱਡੀਆ� ਕਿਵੱਚ 
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ਦੇੀਆ� ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੀਆ� ਵੇਸਟਸ ਪਾਉਣੀੀਆ� ਚਾਹੀਦੇੀਆ� ਹਨੂੰ”।
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ਇਹ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਲੇਖ ਇੱਕ RPM ਮਂ�ਰਾ ਦੇੇ ਸਵਾਲ ਤੇਂ ਸ਼ੁੁਰਾੰ ਹੋਇਆ ਸੀ:

“ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿਕਨੂੰਾਰਾੇ ਕਿਸਰਾਫ਼ ਆਪਣੀੀਆ� ਗੱੱਡੀਆ� ਕਿਵੱਚ ਚੜਹਨੂੰ ਅਤੇੇ 
ਉਤੇਰਾਨੂੰ - ਪਰਾ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕ�ਮ ਤੇਂ ਕਿ�ਨੂੰਾ� - ਲਈ ਕਿਕਹੜੇ ਰਾ�ਗੱ ਦੇੀਆ� ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੀਆ� 
ਵੇਸਟਸ ਪਾਉਣੀੀਆ� ਚਾਹੀਦੇੀਆ� ਹਨੂੰ”।

ਜੇੇਕਰਾ ਤੇੁਸਂ ਘੱੱਟ ਰਾੋਸ਼ੁਨੂੰੀ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੀ ਥਾਂਾ� ’ਤੇੇ ਕ�ਮ ਕਰਾਦੇੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ 
ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪਕਿੜਆ� (HVSA) ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁ�ਦੇੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੇੌਰਾ ’ਤੇੇ ਓਦੇਂ ਜੇੇਕਰਾ ਤੇੁਸਂ ਚੱਲਦੇੇ 
ਵਾਹਨੂੰਾ� (ਕਾਰਾਾ�, ਟਰਾੱਕਾ� ਜੇਾ� ਆਪਣੀੀ ਤੇਾਕਤੇ ਨੂੰਾਲ ਚੱਲਣੀ ਵਾਲੀਆ� ਹੋਰਾ ਮਸ਼ੁੀਨੂੰਾ�, ਕਿਜੇਵਂ 
ਫੋੋਰਾਕਕਿਲਫੋਟ) ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੁਆਲੇ ਕ�ਮ ਕਰਾਦੇੇ ਹੋ। ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਨੂੰਾਲ ਉਨਂੂੰਾ� 
ਗੱੱਡੀਆ� ਦੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰਾ ਤੇੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਾਫ਼ੀ ਦੇੰਰਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨੂੰ ਤੇਾ� ਜੇੋ ਉਹ ਉਸ ਦੇੇ ਮੁਤੇਾ�ਕ 
ਪਰਕਿਤੇਕਿ�ਆ ਕਰਾ ਪਾਉਣੀ, ਜੇੋ ਕ�ਮ ਦੇੀ ਥਾਂਾ� ’ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧੂਾਉਂਦੇਾ ਹੈ।

ਮਨੁੂੰੱਖੀ ਅੱਖ ਵੱਡੀਆ�, ਕਿ��ਨੂੰ, ਚਮਕਦੇਾਰਾ ਜੇਾ� ਚੱਲਦੇੀਆ� ਵਸਤੇੰਆ� ਨੰੂੰ�  ਵੇਖ ਕੇ ਸ� ਤੇਂ 
ਵਧੂੀਆ ਢੰ�ਗੱ ਨੂੰਾਲ ਪਰਕਿਤੇਕਿ�ਆ ਕਰਾਦੇੀ ਹੈ। ਕਰਾਮਚਾਰਾੀਆ� ਦੇੇ ਕੱਪਕਿੜਆ� ਅਤੇੇ ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  
ਵੇਖਣੀ ਦੇੇ ਕ�ਮ ਦੇੇ ਮਾਹੌਲ ਦੇੇ ਕਿਵਚਕਾਰਾ ਰਾ�ਗੱਾ� ਕਿਵੱਚ ਵਾਧੂੰ ਫ਼ਰਾਕ ਕਰਾਕੇ ਕਰਾਮਚਾਰਾੀਆ� ਦੇੀ 
ਕਿਦੇੱਖ ਵੱਧੂ ਜੇਾ�ਦੇੀ ਹੈ। (CCOHS)

ਜੇਦੇਕਿਕ ਪੇਸ਼ੁੇਵਰਾ ਟਰਾੱਕ ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਦੇੁਆਰਾਾ ਕਿਸਰਾਫ਼ ਆਪਣੀੇ ਟਰਾੱਕਾ� ਕਿਵੱਚ ਉਤੇਰਾਨੂੰ ਅਤੇੇ 
ਚੜਹਨੂੰ ਲਈ ਕਿਕਸੇ ਖ਼ਾਾਸ ਰਾ�ਗੱ ਦੇੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੀ ਦੇੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨੂੰਹਂ ਹੈ, ਪਰਾ ਅਕਿਜੇਹੀਆ� 
ਕਿਕਕਿਰਾਆਵਾ� ਨੂੰਾਲ ਜੇੁੜੇ ਕਿ�ਹਤੇਰਾ ਅਤੇੇ ਵਧੂੀਆ ਤੇਰਾੀਕੇ ਮੌਜੇੰਦੇ ਹਨੂੰ, ਕਿਜੇਨਂੂੰਾ� ਕਿਵੱਚ ਸ਼ੁਾਮਲ 
ਹਨੂੰ:
 • ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿਕਨੂੰਾਰਾੇ ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਦੇੇ ਕ�ਮ ਕਰਾਨੂੰ ਵੇਲੇ ਜੇੋਖਮ ਦੇੇ ਪੱਧੂਰਾ ਦੇੇ ਅਧੂਾਰਾ ’ਤੇੇ, 

ਪੇਸ਼ੁੇਵਰਾ ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਕਿਕਸ ਕਿਕਸਮ ਦੇੇ ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੀ 
ਦੇੀ ਕਿਸਫ਼ਾਰਾਸ਼ੁ ਕੀਤੇੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ ਹੈ 

 • ਤੇੁਹਾਨੰੂੰ�  ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪਕਿੜਆ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਕਦੇਂ ਹੁ�ਦੇੀ ਹੈ
 • ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪਕਿੜਆ� ’ਤੇੇ ਲੋਗੱੋ ਲਗੱਾਉਣੀਾ
 • ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪਕਿੜਆ� ਦੇੀਆ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸ਼ੁਰੇਣੀੀਆ�, ਅਤੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿਕਸਮ 

ਦੇੇ ਕ�ਮਾ� ਲਈ ਜੇੋਖਮ ਦੇੇ ਪੱਧੂਰਾ
 • ਵਾਧੂੰ ਕਿਦੇੱਖ ਵਾਲੇ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਕੱਪਕਿੜਆ� ਨੂੰਾਲ ਜੇੁੜੀ ਕਿਸਖਲਾਈ �ਾਰਾੇ ਵੇਰਾਵਾ

ਇਹ ਕਿ�ਹਤੇਰਾ ਅਤੇੇ ਵਧੂੀਆ ਤੇਰਾੀਕੇ CCOHS ਦੇੀ ਵੱ�ਸਾਈਟ ’ਤੇੇ ਵੇਖੇ ਜੇਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨੂੰ।
ਹਾਲਾ�ਕਿਕ, ਸ� ਤੇਂ ਵਧੂੀਆ ਤੇਰਾੀਕਾ ਪੇਸ਼ੁੇਵਰਾ ਡਰਾਾਈਵਰਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਤੇਰਾੀ ਦੇੇ ਪਾਸੇ ਦੇੇ ਦੇਰਾਵਾਜ਼ਾਂੇ 

ਤੇਂ ਉਤੇਰਾਨੂੰ ਅਤੇੇ ਚੜਹਨੂੰ ਦੇੀ ਉਮੀਦੇ ਨੰੂੰ�  ਉਤੇਸ਼ੁਾਕਿਹਤੇ ਅਤੇੇ ਲਾਗੱੰ ਕਰਾਨੂੰਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਂੂੰਾ� 
ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀਆ� ਦੇੀ ਆਵਾਜੇਾਈ ਦੇੇ ਖਤੇਰਾੇ ਦੇੀ ਸਕਿਥਾਂਤੇੀ ਕਿਵੱਚ ਪਾਉਣੀ ਦੇੇ ਜੇੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾਉਣੀ 
ਕਿਵੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਰਾਦੇਾ ਹੈ।

ਵਧੂੇਰਾੀ ਜੇਾਣੀਕਾਰਾੀ ਲਈ:
 • ਮੈਨੂੰੀਟੋ�ਾ ਵਰਾਕਪਲੇਸ ਸੇਫੋਟੀ ਐਂਡ ਹੈਲਥਾਂ ਰਾੈਗੱੰਲੇਸ਼ੁਨੂੰ �ਾਗੱ 20: ਵਾਹਨੂੰਾ� ਅਤੇੇ 

ਪੈਦੇਲ ਯਾਾਤੇਰਾੀਆ� ਦੇੀ ਆਵਾਜੇਾਈ ਕ�ਮ ਕਰਾਨੂੰ ਦੇੀ ਅਕਿਜੇਹੀ ਹਰਾੇਕ ਥਾਂਾ� ’ਤੇੇ ਲਾਗੱੰ 
ਹੁ�ਦੇੀ ਹੈ ਕਿਜੇੱਥਾਂੇ ਵਾਹਨੂੰਾ� ਦੇੀ ਆਵਾਜੇਾਈ ਕਰਾਕੇ ਕਿਕਸੇ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਦੇੀ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਜੇਾ� 
ਕਿਸਹਤੇ ਨੰੂੰ�  ਖਤੇਰਾਾ ਹੁ�ਦੇਾ ਹੈ।

 • ਕੈਨੇੂੰਡਾ ਲੇ�ਰਾ ਕੋਡ �ਾਗੱ XII- ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਉਪਕਰਾਨੂੰ ਅਤੇੇ ਹੋਰਾ ਰਾੋਕਥਾਂਾਮ ਦੇੇ 
ਉਪਾਅ, 12.17 ਚੱਲਦੇੇ ਵਾਹਨੂੰਾ� ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ  

ਕੀ ਤੇੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹੋਰਾ ਜੇਾਣੀਕਾਰਾੀ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ? RPM ਮਦੇਦੇ ਕਰਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ! 
RPM ਫੋਲੀਟ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਪਰ��ਧੂਕ ਕੋਰਾਸ, ਪ�ਜੇ ਕਿਦੇਨੂੰਾ� ਦੇਾ ਕੋਰਾਸ (ਲਗੱਾਤੇਾਰਾ ਮ�ਗੱਲਵਾਰਾ), 
ਪੇਸ਼ੁ ਕਰਾਦੇਾ ਹੈ ਜੇੋ ਫੋਲੀਟ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਪਰ��ਧੂਨੂੰ ਜੇੋਖਮਾ� ਦੇੀ ਪਛਾਾਣੀ, ਮੁਲਾ�ਕਣੀ ਕਰਾਨੂੰ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾਉਣੀ ਦੇੇ ਤੇਰਾੀਕੇ, ਅਤੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹੀ ਸ�ਗੱਠਨੂੰਾਤੇਮਕ ਇਕਾਈਆ� ਦੇੇ ਕਿਵਚਕਾਰਾ 
ਸ��ਧੂਾ� ਦੇੀ ਪਛਾਾਣੀ ਅਤੇੇ ਸਕਾਰਾਾਤੇਮਕ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਨੂੰਤੇੀਕਿਜੇਆ� ਨੰੂੰ�  ਪਰ�ਾਕਿਵਤੇ ਕਰਾਨੂੰ ਦੇੇ 
ਤੇਰਾੀਕੇ ਕਿਸੱਖਣੀ ਕਿਵੱਚ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਪਰ��ਧੂਕਾ� ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰਾੇਗੱਾ। ਇਹ ਕਿਸਖਲਾਈ ਨੂੰੀਤੇੀ 
ਅਤੇੇ ਪਰਕਿਕਕਿਰਾਆ ਨੰੂੰ�  ਕਿਵਕਕਿਸਤੇ ਅਤੇੇ ਲਾਗੱੰ ਕਰਾਨੂੰ ਦੇੀਆ� ਮਹਾਰਾਤੇਾ� ਅਤੇੇ �ਾਲਗੱ ਕਿਸੱਕਿਖਆ 
ਅਤੇੇ ਕਿਡਲੀਵਰਾੀ ਮਾਡਲਾ� ਨੰੂੰ�  ਕਿਵਕਕਿਸਤੇ ਕਰਾਨੂੰ ਦੇੇ ਤੇਰਾੀਕਿਕਆ� ਦੇੀ ਸਮਝ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਾੇਗੱੀ।

ਕਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਨੋੂੰਟ ਕਰਾੋ ਕਿਕ RPM ਕੋਰਾਸ ਕਿਸਰਾਫ਼ RPM ਰਾਕਿਜੇਸਟਰਾਡ ਕ�ਪਨੂੰੀਆ� ਨੰੂੰ�  
ਹੀ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕੀਤੇੇ ਜੇਾ�ਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਕ�ਪਨੂੰੀ ਲਾਜ਼ਾਂਮੀ ਤੇੌਰਾ 'ਤੇੇ RPM ਨੂੰਾਲ ਰਾਕਿਜੇਸਟਰਾਡ 
ਹੋਣੀੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਪਰਮਾਣੀੀਕਰਾਣੀ ਲਈ ਕ�ਮ ਕਰਾਨੂੰ ਦੇੀ ਪਰਕਿਕਕਿਰਾਆ ਕਿਵੱਚ ਹੋਣੀੀ 
ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਜੇਾ� ਮਾਨੂੰਤੇਾ ਦੇਾ ਸੁਰਾੱਕਿਖਅਤੇ ਕ�ਮ ਮੈਨੂੰੀਟੋ�ਾ ਟਰਾੱਕਿਕ�ਗੱ ਸਰਾਟੀਕਿਫੋਕੇਟ ਪਰਾਪਤੇ 
ਕੀਤੇਾ ਹੋਣੀਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।  ਅਜੇੇ ਤੇੱਕ RPM ਪਰੋਗੱਰਾਾਮ ਕਿਵੱਚ ਰਾਕਿਜੇਸਟਰਾ ਨੂੰਹਂ ਹੋਈ ਹੈ? 
ਸ਼ੁੁਰਾੰਆਤੇ ਕਰਾਨੂੰ ਲਈ ਅੱਜੇ ਦੇਾ ਕਿਦੇਨੂੰ �ਹੁਤੇ ਵਧੂੀਆ ਹੈ!

ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਨਾ ਂਦੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ
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ਖ਼ਤਰੇ � ਭੌਿਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਟਾਉਣਾ

ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ � ਬਦਲਣਾ

ਲੋਕਾ ਂ� ਖ਼ਤਰੇ ਤ� ਵੱਖ ਕਰੋ

ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ

ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ ਨਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ

ਖ਼ਾਤਮਾ

ਬਦਲ

ਇਜੰਨੀਅਿਰੰਗ ਕੰਟਰੋਲ

ਪਰ੍ਬੰਧਕੀ ਕੰਟਰੋਲ
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