
ਸਵੈੈਚਾਾਲਿ�ਤ ਬਾਾਹਰੀੀ ਡੀੀਲਿ�ਬਾਲਿਰੀ�ੇਟਰੀ (AED)
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ AED ਨੰੀ�  ਸਹੀ ਤਰੀੀਕੇੀ ਨੀਾਲ ਸਟੋੋਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾਾ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਕੀੀਤਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੀ ਕਿਕੀਸੇ ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੀਾਨੀ ਉਹ ਅਸਾਨੀੀ ਨੀਾਲ ਪਹੰ�ਚਾਯੋਗ ਅਤੇ ਕੀਾਰੀਜਾਸ਼ੀੀਲ 
ਹੋਵੇੇ। ਰੀੰਜ਼ਗਾਰੀਦਾਾਤਾਵੇਾ� ਅਤੇ ਕੀਰੀਮਚਾਾਰੀੀਆਂ� ਨੰੀ�  ਦਾੇਖਭਾਾਲ, ਵੇਰੀਤਂ ਅਤੇ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾਾ� ਲਈ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ 
ਦਾੀਆਂ� ਕਿਹਦਾਾਇਤਾ� ਦਾੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕੀਰੀਨੀੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।
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ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ AED ਨੰੀ�  ਸਹੀ ਤਰੀੀਕੇੀ ਨੀਾਲ ਸਟੋੋਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾਾ 
ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੀ ਕਿਕੀਸੇ ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੀਾਨੀ ਉਹ ਅਸਾਨੀੀ 
ਨੀਾਲ ਪਹੰ�ਚਾਯੋਗ ਅਤੇ ਕੀਾਰੀਜਾਸ਼ੀੀਲ ਹੋਵੇ।ੇ ਰੀੰਜ਼ਗਾਰੀਦਾਾਤਾਵੇਾ� ਅਤੇ ਕੀਰੀਮਚਾਾਰੀੀਆਂ� ਨੰੀ�  
ਦਾੇਖਭਾਾਲ, ਵੇਰੀਤਂ ਅਤੇ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾਾ� ਲਈ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ ਦਾੀਆਂ� ਕਿਹਦਾਾਇਤਾ� ਦਾੀ ਪਾਲਣਾਾ 
ਕੀਰੀਨੀੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।

ਕਿਸਫ਼ੋਾਰੀਸ਼ੀਾ�
 • ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਦਾੀ ਚਾੱਕੀਕਿਲਸਟੋ ਬਣਾਾਓ
 • ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਦਾਾ ਕਿਸ਼ੀਕਿ�ਊਲ ਬਣਾਾਓ
 • ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ, ਮੰਰੀ�ਮਤ, ਜਾਾ� ਬਦਾਲ ਦਾੇ ਦਾਸਤਾਵੇਜੇ਼ੀ ਕਿਰੀਕੀਾਰੀ� ਰੀੱਖੋ

ਨੋੀਟੋ: ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਰੀ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਦਾੀ ਚਾੱਕੀਕਿਲਸਟੋ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ੀ ਦਾਾ 
ਕਿਸ਼ੀਕਿ�ਊਲ ਪਰਦਾਾਨੀ ਕੀਰੀਦਾੇ ਹਨੀ।

ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ
ਜਾਦਾਂ ਕੋੀਈ ਸਮੱਕਿਸਆਂ ਪੈਦਾਾ ਹੰ�ਦਾੀ ਹੈ ਓਦਾਂ ਕੀੰਝ AED ਬੀਪ ਕੀਰੀਦਾੇ ਹਨੀ ਅਤੇ ਦਾੰਕਿਜਾਆਂ� 
ਕਿਵੇੱਚਾ ਇੱਕੀ ਫਲੈਕਿਸ਼ੀ�ਗ ਕਿਵੇਜ਼ੰਅਲ ਸਟੋੇਟੋਸ ਇ��ੀਕੇੀਟੋਰੀ ਲੱਗਾ ਹੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਨਂੀਾ� ਕੀ�ਮਾ� 
ਦਾੀ ਪਰੀਵੇਾਹ ਕੀੀਤੇ ਕਿਬਨੀਾ�, ਤੰਹਾ�ੀ ਕੀ�ਮ ਦਾੀ ਥਾਂਾ� ਦਾੇ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਦਾੇ ਤਕਿਹਤ AED ਦਾਾ 
ਕਿਨੀਯਕਿਮਤ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ।

ਅਸਥਾਾਨੀ  
AED ਨੰੀ�  ਇ�ਜਾ ਰੀੱਕਿਖਆਂ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ:

 • ਵੇਾਧੂੰ-ਕਿਦਾੱਖ ਵੇਾਲੇ 
ਅਸਥਾਂਾਨੀਾ� ’ਤੇ 

 • AED ਦਾੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕੀਰੀਨੀ 
ਵੇਾਲੇ ਕਿਚਾ�ਨਂੀ

 • ਰੀੰਕੀਾਵੇਟੋਾ� ਤਂ ਮੰਕੀਤ
 • ਜ਼ਮੀਨੀ ਤਂ ਤਕੀਰੀੀਬਨੀ 

ਚਾਾਰੀ ਫੰੱਟੋ ਉੱਤੇ

ਯੰਕਿਨੀਟੋ ਦਾਾ ਬਾਹਰੀਲਾ ਕਿਹੱਸਾ
 • ਸਾਫ਼, ਨੰੀਕੀਸਾਨੀ ਰੀਕਿਹਤ ਅਤੇ ਬਹੰਤ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਟੋੰੱਟੋ-ਭਾੱਜਾ ਤਂ ਮੰਕੀਤ
 • ਹਰੀਾ ਸਟੋੇਟੋਸ ਇ��ੀਕੇੀਟੋਰੀ ਕਿਵੇਖਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੀ AED ਨੇੀ ਆਂਪਣਾੀ ਸਭਾ ਤਂ 

ਹਾਲੀਆਂ ਸਵੇ-ੈਜਾਾ�ਚਾ ਪਾਸ ਕੀੀਤੀ ਹੈ
 • ਟੋਂਪਰੀ ਸੀਲ ਬਰੀਕੀਰੀਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾੀ ਕਿਮਆਂਦਾ ਖ਼ਤਮ ਨੀਹਂ ਹੋਈ ਹੈ

*ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੰਹਾ� ੇਕੋੀਲ ਟੋਂਪਰੀ ਸੀਲ ਨੀਹਂ ਹੈ ਜਾਾ� ਉਸ ਦਾੀ ਕਿਮਆਂਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਦਾੀ ਤਾਰੀੀਖ਼ ਬੀਤ 
ਚਾੰੱਕੀੀ ਹੈ ਤਾ� ਸੀਲ ਨੰੀ�  ਤੋੜ ਕੇੀ ਹੋਰੀ ਮੰਆਂਇਨੀਾ ਕੀਰੀਨੀਾ ਪਵੇਗੇਾ।

ਯੰਕਿਨੀਟੋ ਦਾਾ ਅ�ਦਾਰੀੰਨੀੀ ਕਿਹੱਸਾ
 • ਪੈ�ਸ 

 ͫ ਆਂਪਣਾੇ ਪੈਕੇੀਜਾ ਕਿਵੇੱਚਾ ਸੀਲਬ�ਦਾ
 ͫ ਆਂਪਣਾੀ ਕਿਮਆਂਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਦਾੀ ਤਾਰੀੀਖ਼ ਤਂ ਪਕਿਹਲਾ� 

*ਪੈ�ਸ ਦਾੀ ਕਿਮਆਂਦਾ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ ਅਤੇ ਮਾ�ਲ ਦਾੇ ਮੰਤਾਬਕੀ ਬਦਾਲਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਂਮ ਤੌਰੀ ‘ਤੇ 
ਉਹ ਦਾੋ ਤਂ ਪ�ਜਾ ਸਾਲਾ� ਤੱਕੀ ਕੀਾਇਮ ਰੀਕਿਹ�ਦਾੇ ਹਨੀ।

 • ਕੇੀਬਲਾ� 
 ͫ ਦਾਰੀਾੜਾ�, ਕੀੱਟੋ, ਅਤੇ ਖੰੱਲਂੀਆਂ� ਜਾਾ� ਟੋੰੱਟੋੀਆਂ� ਤਾਰੀਾ� ਤਂ ਮੰਕੀਤ

 • ਬੈਟੋਰੀੀ 
 ͫ ਪੰਰੀੀ ਤਰਂੀਾ� ਚਾਾਰੀਜਾ ਕੀੀਤੀ ਗਈ 

*ਬੈਟੋਰੀੀਆਂ� ਨੰੀ�  ਕੀਦਾਂ ਬਦਾਲਣਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੰ�ਦਾੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੀੇ ਕਿਹਦਾਾਇਤਾ� ਲਈ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ ਦਾੇ 
ਮੈਨੰੀਅਲ ਦਾੀ ਸਮੀਕਿਖਆਂ ਕੀਰੀੋ।

 • ਸਹਾਇਕੀ ਉਪਕੀਰੀਨੀ 
 ͫ ਕਂੀਚਾੀ, ਰੀੇਜ਼ਰੀ, ਜਾਾਲੀਦਾਾਰੀ ਪੱਟੋੀ, ਅਲਕੋੀਹਲ ਵੇਾਈਪ, CPR ਮਾਸਕੀ, 

ਪੱਟੋੀਆਂ� ਮੌਜਾੰਦਾ ਹਨੀ ਅਤੇ ਚਾ�ਗੀ ਹਾਲਤ ਕਿਵੇੱਚਾ ਹਨੀ

ਜਾੇਕੀਰੀ ਕਿ�ਵੇਾਈਸ ਤੰਹਾਨੰੀ�  ਚਾੇਤਾਵੇਨੀੀ ਕਿਦਾ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੀ ਸਰੀਕਿਵੇਕਿਸ�ਗ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾ� ਜਾੇਕੀਰੀ 
ਕਿ�ਵੇਾਈਸ ਕਿਵੇੱਚਾ ਕੋੀਈ ਖ਼ਰੀਾਬੀ ਜਾਾ� ਪਰਦਾਰੀਸ਼ੀਨੀ ਕਿਵੇੱਚਾ ਫ਼ਰੀਕੀ ਹੈ ਤਾ� ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ ਨੀਾਲ 
ਸ�ਪਰੀਕੀ ਕੀਰੀੋ।

AED ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕੌੀਣਾ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈ?
ਕੋੀਈ ਵੇੀ AED ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈ, ਤੰਹਾ�ਾ ਮੈ�ੀਕੀਲ ਪੇਸ਼ੀੇਵੇਰੀ ਹੋਣਾਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ 
ਨੀਹਂ ਹੈ!

AED ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕੀਦਾਂ ਕੀਰੀਨੀੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ?
ਇੱਕੀ ਸਵੇਚੈਾਾਕਿਲਤ ਬਾਹਰੀੀ �ੀਕਿਫਬਕਿਰੀਲੇਟੋਰੀ ਕੀਾਰੀ�ੀਅਕੀ ਅਰੀੈਸਟੋ ਤਂ ਪੀੜਤ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਅਤੇ ਸਾਹ ਨੀਾ ਲੈਣਾ ਵੇਜਾਂ ਪੇਸ਼ੀ ਆਂਉਣਾ ਵੇਾਲੇ ਕਿਕੀਸੇ ਕਿਵੇਅਕੀਤੀ ’ਤੇ ਵੇਰੀਕਿਤਆਂ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿ�ਵੇਾਈਸ ਸਮਾਰੀਟੋ ਹੈ - ਇਹ ਕਿਸਰੀਫ਼ ਉਸ ਕਿਦਾਲ ਨੰੀ�  ਕਿਬਜਾਲੀ ਦਾਾ 
ਝਟੋਕੀਾ ਦਾੇਵੇਗੇਾ ਕਿਜਾਸ ਨੰੀ�  ਉਸ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੰਸਂ ਨੰੀਕੀਸਾਨੀ ਨੀਹਂ ਪਹੰ�ਚਾਾ ਸਕੀਦਾੇ, ਤੰਸਂ 
ਕਿਸਰੀਫ਼ ਮਦਾਦਾ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾੇ ਹੋ!

(ਜਾਾਰੀੀ)



AED ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕਿਕੀਵੇਂ ਕੀਰੀਨੀੀ ਹੈ?
*ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਮੈ�ੀਕੀਲ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� (911) ਨੰੀ�  ਕੀਾਲ ਕੀਰੀੋ ਅਤੇ ਕਿਕੀਸੇ ਨੰੀ�  ਫਸਟੋ ਏ�ਰੀ 
ਲੱਭਾਣਾ ਲਈ ਭਾਜੇਾੋ। AED ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕੀਰੀਨੀ ਦਾੀ ਉ�ੀਕੀ ਨੀਾ ਕੀਰੀੋ; ਤੰਰੀ�ਤ ਪਰਕਿਕੀਕਿਰੀਆਂ 
ਸ਼ੀੰਰੀੰ ਕੀਰੀੋ।

AED ਵੇੱਖੋ-ਵੇੱਖ ਮਾ�ਲਾ� ਕਿਵੇੱਚਾ ਉਪਲਬਧੂ ਹਨੀ, ਪਰੀ ਉਹ ਸਾਰੀੇ ਇੱਕੋੀ ਤਰੀੀਕੇੀ ਨੀਾਲ 
ਕੀ�ਮ ਕੀਰੀਦਾੇ ਹਨੀ। ਤੰਸਂ ਇਨਂੀਾ� ਕਿਤ�ਨੀ ਮੰੱਢਲੇ ਚਾਰੀਣਾਾ� ਦਾੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕੀਰੀ ਕੇੀ AED ਦਾੀ 
ਵੇਰੀਤਂ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾੇ ਹੋ: 

1. ਪਾਵੇਰੀ ਚਾਾਲੰ ਕੀਰੀੋ, ਢੱਕੀਣਾ ਖੋਲੋਂ ਜਾਾ� ਪਾਵੇਰੀ ਬਟੋਨੀ ਨੰੀ�  ਦਾਬਾਓ। 
• AED ਵੇਇੌਸ ਪਰਾਮਪਟੋਸ ਕਿਦਾ�ਦਾੇ ਹਨੀ।
 • ਸਪਸ਼ੀਟੋ, ਸਧੂਾਰੀਨੀ ਕਿਵੇਜ਼ੰਅਲ ਕਿਹਦਾਾਇਤਾ� ਪਰਦਾਰੀਕਿਸ਼ੀਤ ਕੀਰੀੋ।

2. AED ਦਾੇ ਪੈ�ਸ ਕਿਵੇਅਕੀਤੀ ਦਾੀ ਛਾਾਤੀ’ਤੇ ਲਗਾਓ। 
 • ਕੀਪੜ ੇਉਤਾਰੀੋ।
 • ਛਾਾਤੀ ਦਾੇ ਵੇਾਲਾ� ਨੰੀ�  ਹਟੋਾਉਣਾ ਲਈ ਰੀੇਜ਼ਰੀ ਦਾੀ ਵੇਰੀਤਂ ਕੀਰੀੋ (ਕਿਸਰੀਫ਼ ਉੱਥਾਂੇ 

ਕਿਜਾੱਥਾਂੇ ਪੈ�ਸ ਲੱਗਦਾੇ ਹਨੀ)।
 • AED ਦਾੇ ਪੈ�ਸ ਖੋਲੋਂ।
 • AED ਦਾੇ ਪੈ�ਸ ‘ਤੇ ਕਿਚਾੱਤਰੀ ਮੌਜਾੰਦਾ ਹਨੀ; ਪੈ�ਸ ਨੰੀ�  ਕਿਬਲਕੀੰਲ ਉਸੇ ਤਰਂੀਾ� 

ਲਗਾਓ ਕਿਜਾਵੇ ਂਤਸਵੇੀਰੀਾ� ਕਿਵੇੱਚਾ ਕਿਵੇਖਾਇਆਂ ਕਿਗਆਂ ਹੈ।

3. ਜਾੇਕੀਰੀ ਵੇਇੌਸ ਪਰਾਮਪਟੋ ਤੰਹਾਨੰੀ�  ਸ਼ੀਾਕੀ ਬਟੋਨੀ ਨੰੀ�  ਦਾਬਾਉਣਾ ਲਈ ਕੀਕਿਹ�ਦਾਾ  
      ਹੈ ਤਾ� ਉਸ ਨੰੀ�  ਦਾਬਾਓ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਝਟੋਕੀਾ ਦਾੇਣਾ ਦਾਾ ਕੋੀਈ ਪਰਾਮਪਟੋ ਨੀਹਂ ਆਂਉਂਦਾਾ,  
      ਤਾ� ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਮੈ�ੀਕੀਲ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਦਾੇ ਆਂਉਣਾ ਤੱਕੀ CPR ਕੀਰੀਨੀਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀੱਖੋ।

ਕੀਾਨੰੀ� ਨੀ ਅਤੇ ਕਿਵੇਕਿਨੀਯਮ
ਕੈੀਨੇੀ�ਾ ਕਿਵੇੱਚਾ, ਕੋੀਈ ਕਿਵੇਵੇਸਾਇਕੀ ਕਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੰਰੀੱਕਿਖਆਂ (OHS) ਕੀਾਨੰੀ� ਨੀ ਨੀਹਂ 
ਹੈ ਕਿਜਾਸ ਦਾੇ ਤਕਿਹਤ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰੀ ’ਤੇ ਰੀੰਜ਼ਗਾਰੀਦਾਾਤਾਵੇਾ� ਲਈ ਕੀ�ਮ ਦਾੀ ਥਾਂਾ� ’ਤੇ AED 
ਸਥਾਂਾਕਿਪਤ ਕੀਰੀਨੀਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ।
 
ਮੈਨੀੀਟੋੋਬਾ ਨੰੀ�  ਉਨਂੀਾ� ਰੀੰਜ਼ਗਾਰੀਦਾਾਤਾਵੇਾ� ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾੋ �ੀਕਿਫਬਕਿਰੀਲੇਟੋਰੀ ਪਬਕਿਲਕੀ 
ਐਕੀਸੈਸ ਐਕੀਟੋ ਦਾੇ ਮੰਤਾਬਕੀ AED ਸਥਾਂਾਕਿਪਤ ਕੀਰੀਨੀ ਲਈ ਕਿਨੀਰੀਧੂਾਕਿਰੀਤ ਜਾਨੀਤਕੀ 
ਅਸਥਾਂਾਨੀਾ� ਦਾੇ ਮਾਲਕੀ ਹਨੀ।
 
ਕਿਨੀਰੀਧੂਾਕਿਰੀਤ ਜਾਨੀਤਕੀ ਅਸਥਾਂਾਨੀ ਦਾੇ ਮਾਲਕੀ ਨੰੀ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾ 
ਕਿਕੀ AED ਸਥਾਂਾਕਿਪਤ ਅਤੇ ਰੀਕਿਜਾਸਟੋਰੀ ਕੀੀਤੇ ਗਏ ਹਨੀ ਕਿਜਾਸ ਕਿਵੇੱਚਾ ਸੰਬਾਈ 911 
ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਨੀਾਲ ਉਨਂੀਾ� ਦਾੇ ਅਸਥਾਂਾਨੀ ਦਾਾ ਵੇਰੇੀਵੇਾ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ। AED ਦਾੇ 
ਅਸਥਾਂਾਨੀ ਅਤੇ ਵੇਰੀਤਂ ਬਾਰੀੇ ਆਂਮ ਲੋਕੀਾ� ਨੰੀ�  ਸੰਚਾੇਤ ਕੀਰੀਨੀ ਲਈ ਕਿਕੀਸੇ ਰੀੰਕੀਾਵੇਟੋ ਤਂ 
ਕਿਬਨੀਾ� ਸਪਸ਼ੀਟੋ ਖੇਤਰੀਾ� ਕਿਵੇੱਚਾ AED ਪਰਦਾਰੀਕਿਸ਼ੀਤ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣਾੇ ਚਾਾਹੀਦਾੇ ਹਨੀ।
 
ਕੀੀ ਤੰਹਾਨੰੀ�  ਹੋਰੀ ਜਾਾਣਾਕੀਾਰੀੀ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈ? RPM ਮਦਾਦਾ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈ!
ਕੀਦਾੇ-ਕੀਦਾਾਈਂ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਪਰਕਿਕੀਕਿਰੀਆਂ ਭਾਾਰੀੀ ਮਕਿਹਸੰਸ ਹੋ ਸਕੀਦਾੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ RPM 
ਦਾੇ ਸੰਰੀੱਕਿਖਆਂ ਸਲਾਹਕੀਾਰੀਾ� ਨੇੀ ਮਹੀਨੀਾਵੇਾਰੀ AED ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਪਰਕਿਕੀਕਿਰੀਆਂ ਦਾੀ ਰੀੰਪਰੀੇਖਾ 
ਦਾੇਣਾ ਵੇਾਲਾ ਇੱਕੀ ਸੌਖਾ ਕੀਦਾਮ-ਦਾਰੀ-ਕੀਦਾਮ ਵੇੀ�ੀਓ ਕਿਤਆਂਰੀ ਕੀੀਤਾ ਹੈ। ਵੇੀ�ੀਓ ਵੇਖੇਣਾ 
ਲਈ ਇੱਥਾਂੇ ਕੀਕਿਲੱਕੀ ਕੀਰੀੋ (ਕਿਸਰੀਫ਼ ਅ�ਗਰੀੇਜ਼ੀ ਕਿਵੇੱਚਾ)

ਸਾ� ੇਕੋੀਲ ਆਂਪਣਾੀ ਵੇਬੱਸਾਈਟੋ ’ਤੇ ਸਵੇ-ੈਅਗਵੇਾਈ ਵੇਾਲੇ ਈ-ਲਰੀਕਿਨੀ� ਗ ਕਿਵੇਕੀਲਪ 
ਵੇਜਾਂ Workplace Inspection Training (ਕੀਾਾਰੀਜਾ ਅਸਥਾਂਾਾਨੀ ਕਿਨੀ ਰੀੀੀਖਣਾ 
ਕਿਸ  ਖਲਾਾਈ (ਕਿਸਰੀਫ਼ ਅ�ਗਰੀੇਜ਼ੀ ਕਿਵੇੱਚਾ)) ਕੋੀਰੀਸ ਵੇੀ ਉਪਲਬਧੂ ਹੈ। ਇਹ ਵੇਰੀਕੀਸ਼ੀਾਪ 
ਲੋਕੀਾ� ਨੰੀ�  ਇਸ ਦਾੀ ਕਿਬਹਤਰੀ ਸਮਝ ਪਰਦਾਾਨੀ ਕੀਰੀਨੀ ਲਈ ਕਿ�ਜ਼ਾਈਨੀ ਕੀੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿਕੀ 
ਕੀ�ਮ ਦਾੀ ਥਾਂਾ� ਦਾੇ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾਾ� ਦਾੇ ਦਾੌਰੀਾਨੀ ਉਹ ਕੀੀ ਵੇਖੇ ਰੀਹੇ ਹਨੀ। ਇਸ ਕਿਵੇੱਚਾ ਕਿਜ਼�ਦਾਗੀ 
ਬਚਾਾਉਣਾ ਵੇਾਲੇ ਉਪਕੀਰੀਨੀਾ� ਦਾਾ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾ ਕੀਰੀਨੀ ’ਤੇ ਇੱਕੀ ਸਬਕੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ।
 
ਕਿਕੀਰੀਪਾ ਕੀਰੀਕੇੀ ਨੋੀਟੋ ਕੀਰੀੋ ਕਿਕੀ RPM ਕੋੀਰੀਸ ਕਿਸਰੀਫ਼ RPM ਰੀਕਿਜਾਸਟੋਰੀ� ਕੀ�ਪਨੀੀਆਂ� 
ਨੰੀ�  ਹੀ ਪਰਦਾਾਨੀ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ�ਦਾੇ ਹਨੀ। ਤੰਹਾ�ੀ ਕੀ�ਪਨੀੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰੀ 'ਤੇ RPM ਨੀਾਲ 
ਰੀਕਿਜਾਸਟੋਰੀ� ਹੋਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣਾੀਕੀਰੀਣਾ ਲਈ ਕੀ�ਮ ਕੀਰੀਨੀ ਦਾੀ ਪਰਕਿਕੀਕਿਰੀਆਂ 
ਕਿਵੇੱਚਾ ਹੋਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ ਜਾਾ� ਮਾਨੀਤਾ ਦਾਾ ਸੰਰੀੱਕਿਖਅਤ ਕੀ�ਮ ਮੈਨੀੀਟੋੋਬਾ ਟੋਰੀੱਕਿਕੀ�ਗ 
ਸਰੀਟੋੀਕਿਫਕੇੀਟੋ ਪਰਾਪਤ ਕੀੀਤਾ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ।  ਅਜਾੇ ਤੱਕੀ RPM ਪਰੋਗਰੀਾਮ ਕਿਵੇੱਚਾ 
ਰੀਕਿਜਾਸਟੋਰੀ ਨੀਹਂ ਹੋਈ ਹੈ? ਸ਼ੀੰਰੀੰਆਂਤ ਕੀਰੀਨੀ ਲਈ ਅੱਜਾ ਦਾਾ ਕਿਦਾਨੀ ਬਹੰਤ ਵੇਧੂੀਆਂ ਹੈ!
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25 Bunting Street, Winnipeg, MB R2X 2P5

ਸਵੈੈਚਾਾਲਿ�ਤ ਬਾਾਹਰੀੀ ਡੀੀਲਿ�ਬਾਲਿਰੀ�ੇਟਰੀ (AED)
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ AED ਨੰੀ�  ਸਹੀ ਤਰੀੀਕੇੀ ਨੀਾਲ ਸਟੋੋਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾਾ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਕੀੀਤਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੀ ਕਿਕੀਸੇ ਐਮਰੀਜਾਂਸੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੀਾਨੀ ਉਹ ਅਸਾਨੀੀ ਨੀਾਲ ਪਹੰ�ਚਾਯੋਗ ਅਤੇ ਕੀਾਰੀਜਾਸ਼ੀੀਲ 
ਹੋਵੇੇ। ਰੀੰਜ਼ਗਾਰੀਦਾਾਤਾਵੇਾ� ਅਤੇ ਕੀਰੀਮਚਾਾਰੀੀਆਂ� ਨੰੀ�  ਦਾੇਖਭਾਾਲ, ਵੇਰੀਤਂ ਅਤੇ ਕਿਨੀਰੀੀਖਣਾਾ� ਲਈ ਕਿਨੀਰੀਮਾਤਾ 
ਦਾੀਆਂ� ਕਿਹਦਾਾਇਤਾ� ਦਾੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕੀਰੀਨੀੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।

https://trucking.mb.ca/wp-content/uploads/2023/10/rpm_inspections_-_aed_24661_1-540p_web.mp4
https://trucking.mb.ca/wp-content/uploads/2023/10/rpm_inspections_-_aed_24661_1-540p_web.mp4
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/

