
ਸਵੈੈਚਾਾਲਿ�ਤ ਬਾਾਹਰੀੀ ਡੀੀਫਿ�ਬਰਿ�ਲੇਟਰ (AED)
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ AED ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ 
ਹੋੋਵੇੇ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ 
ਦੀੀਆਂ ਂਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ AED ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ 
ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਅਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�
	• ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ ਬਣਾਾਓ
	• ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਡਿ�ਊਲ ਬਣਾਾਓ
	• ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਮੁੁਰੰੰਮਤ, ਜਾਂਂ� ਬਦਲ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ

ਨੋੋਟ: ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਦੀੀ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਦਾਾ 
ਸ਼ਿ�ਡਿ�ਊਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਰੀੀਖਣ
ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਓਦੋਂਂ ਕੁੁਝ AED ਬੀੀਪ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਫਲੈੈਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਸਟੇੇਟਸ ਇੰੰਡੀੀਕੇੇਟਰ ਲੱੱਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ AED ਦਾਾ 
ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸਥਾਾਨ  
AED ਨੰੂੰ�  ਇੰੰਜ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਵਾਾਧੂੂ-ਦਿੱ�ੱਖ ਵਾਾਲੇੇ 
ਅਸਥਾਾਨਾਂਂ� ’ਤੇੇ 

	• AED ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ

	• ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ
	• ਜ਼ਮੀੀਨ ਤੋਂਂ ਤਕਰੀੀਬਨ 

ਚਾਾਰ ਫੁੱੱ�ਟ ਉੱਤੇੇ

ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦਾਾ ਬਾਾਹਰਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ
	• ਸਾਾਫ਼, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਟੁੱੱ�ਟ-ਭੱੱਜ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ
	• ਹਰਾਾ ਸਟੇੇਟਸ ਇੰੰਡੀੀਕੇੇਟਰ ਵਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� AED ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ 

ਹਾਾਲੀੀਆ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ ਪਾਾਸ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ
	• ਟੈਂਂਪਰ ਸੀੀਲ ਬਰਕਰਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ

*ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਟੈਂਂਪਰ ਸੀੀਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਬੀੀਤ 
ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜ ਕੇੇ ਹੋੋਰ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦਾਾ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ
	• ਪੈੈਡਸ 

	ͫ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਕੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਲਬੰੰਦ
	ͫ ਆਪਣੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

*ਪੈੈਡਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਡਲ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਬਦਲਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਉਹ ਦੋੋ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਕਾਾਇਮ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਕੇੇਬਲਾਂਂ� 
	ͫ ਦਰਾਾੜਾਂਂ�, ਕੱੱਟ, ਅਤੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਟੁੱੱ�ਟੀੀਆਂ ਂਤਾਾਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ

	• ਬੈੈਟਰੀੀ 
	ͫ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਚਾਾਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 

*ਬੈੈਟਰੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੇੇ 
ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ।

	• ਸਹਾਾਇਕ ਉਪਕਰਨ 
	ͫ ਕਂੈਂਚੀੀ, ਰੇੇਜ਼ਰ, ਜਾਾਲੀੀਦਾਾਰ ਪੱੱਟੀੀ, ਅਲਕੋੋਹਲ ਵਾਾਈਪ, CPR ਮਾਾਸਕ, 

ਪੱੱਟੀੀਆਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ

ਜੇੇਕਰ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

AED ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੌੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕੋੋਈ ਵੀੀ AED ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ!

AED ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਦੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਸਵੈਚੈਾਾਲਿ�ਤ ਬਾਾਹਰੀੀ ਡੀੀਫਿ�ਬਰਿ�ਲੇਟਰ ਕਾਾਰਡੀੀਅਕ ਅਰੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ, ਬੇੇਹੋੋਸ਼ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਵਜੋਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ’ਤੇੇ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਸਮਾਾਰਟ ਹੈੈ - ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ 
ਝਟਕਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ!

(ਜਾਾਰੀੀ)



AED ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ?
*ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (911) ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਸਟ ਏਡਰ 
ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਭੇਜੇੋੋ। AED ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰੋੋ; ਤੁੁਰੰੰਤ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ।

AED ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਡਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਿੰ�ੰਨ ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਚਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਕੇੇ AED ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

1.	 ਪਾਾਵਰ ਚਾਾਲੂੂ ਕਰੋੋ, ਢੱੱਕਣ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� ਜਾਂਂ� ਪਾਾਵਰ ਬਟਨ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਓ। 
•	 AED ਵੌਇੌਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਮਪਟਸ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।
	• ਸਪਸ਼ਟ, ਸਧਾਾਰਨ ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

2.	 AED ਦੇੇ ਪੈੈਡਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀ’ਤੇੇ ਲਗਾਾਓ। 
	• ਕਪੜੇ ੇਉਤਾਾਰੋੋ।
	• ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਰੇੇਜ਼ਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਉੱਥੇੇ 

ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪੈੈਡਸ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ)।
	• AED ਦੇੇ ਪੈੈਡਸ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�।
	• AED ਦੇੇ ਪੈੈਡਸ ‘ਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ; ਪੈੈਡਸ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉਸੇੇ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� 

ਲਗਾਾਓ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

3.	 ਜੇੇਕਰ ਵੌਇੌਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਮਪਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਕ ਬਟਨ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰ�ੰਦਾਾ  
      ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ ਝਟਕਾਾ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਮਪਟ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਾਾ,  
      ਤਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਉਣ ਤੱੱਕ CPR ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਨਿ�ਯਮ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੋੋਈ ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (OHS) ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ AED 
ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।
 
ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜੋੋ ਡੀੀਫਿ�ਬਰਿ�ਲੇਟਰ ਪਬਲਿ�ਕ 
ਐਕਸੈੈਸ ਐਕਟ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ AED ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਜਨਤਕ 
ਅਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ ਹਨ।
 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਜਨਤਕ ਅਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ 
ਕਿ� AED ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਬਾਾਈ 911 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਅਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਵੇਰੇਵਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। AED ਦੇੇ 
ਅਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਤੋਂਂ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਪਸ਼ਟ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ AED ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।
 
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!
ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਭਾਾਰੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ RPM 
ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੇੇ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ AED ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ 
ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸੌੌਖਾਾ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਵੀੀਡੀੀਓ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਵੀੀਡੀੀਓ ਵੇਖੇਣ 
ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)

ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ’ਤੇੇ ਸਵੈ-ੈਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਈ-ਲਰਨਿੰ�ੰ ਗ ਵਿ�ਕਲਪ 
ਵਜੋਂਂ Workplace Inspection Training (ਕਾਾਾ�ਰਜ ਅਸਥਾਾਾ�ਨ ਨਿ� ਰੀੀੀ�ਖਣ 
ਸਿ�  ਖਲਾਾਾ�ਈ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)) ਕੋੋਰਸ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਝ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਕੀੀ ਵੇਖੇ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ 
ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ’ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਬਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� RPM ਕੋੋਰਸ ਸਿ�ਰਫ਼ RPM ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ RPM ਨਾਾਲ 
ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਟਰੱੱਕਿੰ�ੰਗ 
ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।  ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ RPM ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ? ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਜ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ!
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25 Bunting Street, Winnipeg, MB R2X 2P5

ਸਵੈੈਚਾਾਲਿ�ਤ ਬਾਾਹਰੀੀ ਡੀੀਫਿ�ਬਰਿ�ਲੇਟਰ (AED)
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ AED ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ 
ਹੋੋਵੇੇ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ 
ਦੀੀਆਂ ਂਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

https://trucking.mb.ca/wp-content/uploads/2023/10/rpm_inspections_-_aed_24661_1-540p_web.mp4
https://trucking.mb.ca/wp-content/uploads/2023/10/rpm_inspections_-_aed_24661_1-540p_web.mp4
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/

