
ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ…
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!
ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਮੇਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਿ। ਇੱਕ ਕੰਮੇ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਖਜੱਥੇ ਅਕਸਰ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਦਾ ਘੱਟ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ 
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ ਦਾ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਜ ਦੌਰਾਿ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ 
ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਆਯੋਜਿ ਕਰਿ ਦਾ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਫ਼ੋਿ: 204-632-6600 ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca ਿੈੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪਤਾ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਮੇਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਿ। ਉਹਿਾ ਂ
ਿਤਖਰਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕਾਰਜਾ ਂਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਖਿੱਚ ਮੇੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਿ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਅਖਜਹੇ ਖਿਯੰਤ੍ਰਣ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ ਜੋ ਘਟਿਾਿਾ ਂਨੂੰ 
ਿਾਪਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ੍ਰਖਕਖਰਆ ਹੈ ਜੋ ਖਕ ਸਾਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਾਰਜ ਸਥਾਿਾ ਂਲਈ ਬੁਖਿਆਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਕੰਮੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖਜੱਥੇ ਅਕਸਰ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਦਾ ਘੱਟ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ ਦਾ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਜ ਦੌਰਾਿ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਆਯੋਜਿ ਕਰਿ ਦਾ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ 
ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਖਿਰੀਿਣ ਦੌਰਾਿ 
ਸੰਭਾਿੀ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰਿ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, ਜੇਕਰ 
ਅਖਜਹਾ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਖਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਖਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਖਰਹਾ ਹੈ? ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਖਿਆਿ ਖਿੱਚ ਰੱਿਦੇ ਹੋਏ ਖਕ ਪੂਰੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮੇਰੀਕਾ ਖਿੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਲੱਿਾ ਂਟਰੱਕ ਡਰਾਈਿਰਾ ਂਨੂੰ ਖਟ੍ਰਪ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹਿਾ ਂਕਰਮੇਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਖਿਰੀਿਣ ਦੌਰਾਿ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਸਾਡੇ ਉਦਯੋਗ ਖਿੱਚ ਹਮੇੇਸ਼ਾ ਂਮੇੌਜੂਦ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਖਸਰਫ ਡਰਾਈਿਰਾ ਂਨੂੰ ਹੀ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਖਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਮੇੇਟੀ ਦੇ ਮੇੈਂਬਰਾ ਂਅਤੇ ਿੁਮੇਾਇਖੰਦਆ ਂਦੀ ਿੀ ਕਾਰਜ-
ਸਥਾਿ ਦੀ ਖਿਯਖਮੇਤ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੀ ਕਾਨੂੰਿੀ ਖਜ਼ੰਮੇੇਿਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੂਬਾਈ (ਿਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫਟੀ ਐਂਡ ਹੈਲਥ ਐਕਟ ਸੈਕਸ਼ਿ 40(10)(h)) ਅਤੇ 
ਸੰਘੀ (CLC ਸੈਕਸ਼ਿ 135(7)(e)) ਕਾਨੂੰਿ ਦੋਿਾ ਂਲਈ ਸੱਚ ਹੈ।
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਖਕਸੇ ਿੀ ਕੰਮੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ 

ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਖਹਲਾ ਕਦਮੇ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਿਾ ਹੈ ਖਕ ਖਕਹੜੇ 
ਖ਼ਤਰੇ ਮੇੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਪ੍ਰਖਕਖਰਆ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਮੇੁਲਾਕਂਣ ਕਰਿਾ 
ਿਜੋਂ ਜਾਖਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਖਂਕ ਿਾਸ ਖ਼ਤਰੇ ਜੋ ਮੇੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਦੂਜੇ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ 'ਤੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਆਮੇ ਮੇੁੱਦੇ ਹਿ ਖਿਆਿ 
ਰੱਿਣਯੋਗ ਹਿ:

• ਖਫਸਲਣਦਾਰ ਸਤ੍ਹਾਿਾ,ਂ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਿਾਲੇ ਉਦਯੋਗ ਖਿੱਚ ਮੇਜ਼ਦੂਰਾ ਂਲਈ 
ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਿੁਕਸਾਿ ਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਮੇੁੱਿ ਕਾਰਿਾ ਂਖਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਿ। ਜੇ ਸੰਭਿ 
ਹੋਿੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਖਿਰੀਿਣ ਿੇਤਰ ਰੇਤਲਾ ਹੋਿੇ। ਜੇਕਰ 
ਅਖਜਹਾ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਸਹੀ ਜੁੱਤੇ 
ਪਖਹਿੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਿ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਦਮੇਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਰੋ।

• ਜੇਕਰ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾ ਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾ ਉਹਿਾ ਂ ਸਖਥਤੀਆ ਂ ਖਿੱਚ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰੋ 
ਖਜੱਥੇ ਕਾਫ਼ੀ ਰੋਸ਼ਿੀ ਉਪਲਬਿ ਹੋਿੇ। ਇਸ ਿਾਲ ਠੋਕਰ ਿਾਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਨੂੰ ਿੁੰਝਾਉਣ ਦਾ ਜੋਿਮੇ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਖਜਿ੍ਹਾ ਂ'ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ 
ਉਂਝ ਖਿਆਿ ਿਾ ਜਾਿੇ। ਖਜੱਥੇ ਇਹ ਖਿਹਾਰਕ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਇੱਕ ਖਟ੍ਰਪ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾ ਂਦਾ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿਾ, ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਿੇਤਰ ਨੂੰ 
ਰੌਸ਼ਿ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਕ ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ ਉਪਲਬਿ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਖਿਰੀਿਣ ਉੱਚੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਿ ਤਾ ਂਢੁਕਿੀ ਉੱਚਾਈ 'ਤੇ 
ਕੰਮੇ ਕਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਖਕਖਰਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਿਾ ਮੇਹੱਤਿਪੂਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮੇ ਕਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਖਕਖਰਆ ਸਥਾਖਪਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ RPM ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਖਕ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਖਤਆਰ ਕਰਿ ਖਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਖਕਿੇਂ ਮੇਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਉੱਚੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਉਤਰਿ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਖਤੰਿ ਖਬੰਦੂਆ ਂਨੂੰ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਿੋ।

• ਖਟ੍ਰਪ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾ ਂ ਜਾ ਂ ਬਾਅਦ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਲਈ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਅਜੀਬ 
ਸਖਥਤੀਆ ਂਖਿੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਖਜਸ ਿਾਲ ਪੱਖਠਆ ਂਅਤੇ 
ਹੱਡੀਆ ਂਸਬੰਿੀ ਖਿਗਾੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੇਰੋੜਿ, 
ਝੁਕਣ, ਜਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਚੁੱਕਣ ਖਿੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ ਜੋਿਮੇਾ ਂਨੂੰ ਖਿਆਿ ਖਿੱਚ ਰੱਿੋ ਅਤੇ 
ਦੇਿੋ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖਟ੍ਰਪ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾ ਂਜਾ ਂਖਟ੍ਰਪ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਖਿਰੀਿਣ ਲਈ 
ਿਾਸ ਸਰੀਰਕ-ਮੇੁਦਰਾ ਸੰਬੰਿੀ ਿਤਖਰਆ ਂਨੂੰ ਖਿਯੰਤਖਰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਬਾਹਰ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਤਾਪਮੇਾਿ ਦੇ ਅਿੁਕੂਲ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਗਰਮੇ 
ਦਸਤਾਿੇ ਖਕਸੇ ਿੀ ਬਾਹਰੀ ਕੰਮੇ ਦੀ ਮੇੁੱਿ ਖਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹਿ। ਯਾਦ ਰੱਿੋ, 
ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਚਮੇੜੀ 'ਤੇ ਫ੍ਰੌਸਟਬਾਈਟ (ਕੱਿਰ ਿਾਿ) ਖਮੰੇਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਿਾਖਲਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਖਕ ਉਹ 
ਖਜਸ ਿਾਤਾਿਰਣ ਖਿੱਚ ਹਿ ਉਹਿਾ ਂਿੇ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਿਾ ਂCSA ਪ੍ਰਿਾਖਿਤ PPE 
ਪਖਹਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਰਮੇਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਇਸਨੂੰ ਪਖਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਇਸੰਪੈਕਟਰਾ ਂਨੂੰ ਿੀ ਪਖਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖਿੱਚ ਦੂਰੋਂ ਖਦਿਾਈ 
ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਕੱਪੜੇ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਐਿਕਾ,ਂ ਕੰਿਾ ਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਟੀਲੇ ਦੇ 
ਪੰਖਜਆ ਂਿਾਲੇ ਜੁੱਤੇ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹਿ।

ਪੜ੍ਹਿ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ:
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ ਦੇ ਖਿਰੀਿਣ (CCOHS) 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ ਦੀ ਜਾਚਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਪੰਜ ਤਰੀਕੇ 
(The Checker) 
ਕੰਮੇ ਿਾਲ ਜੁੜੇ ਪੱਖਠਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਸਬੰਿੀ ਖਿਕਾਰ (CCOHS)
ਸਰੀਰਕ ਮੇੁਦਰਾ ਸੰਬੰਿੀ ਸੱਟਾ ਂਕੀ ਹਿ? (Safeopedia)
ਖਫਸਲਿ, ਠੋਕਰ ਿਾਣ ਅਤੇ ਖਡੱਗਣ ਬਾਰੇ ਸੇਫ਼ ਿਰਕ MB ਸਰੋਤ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? RPM ਮੇਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ!
ਖਜਹੜੇ ਕਮੇੇਟੀ ਮੇੈਂਬਰਾ ਂਜਾ ਂਿੁਮੇਾਇਖੰਦਆ ਂਿਜੋਂ ਆਪਣ ੇਕਰਤਿੱਾ ਂਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਿਾ 
ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਿ, ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸਾਲਾਿਾ ਖਸਿਲਾਈ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁਦੇੰ 
ਹਿ, ਉਹਿਾ ਂਨੂੰ RPM ਦੀ ਖਸਹਤ ਅਤ ੇHealth and Safety Committee 
(ਖਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਖਿਆ ਕਮੇੇਟੀ) ਅਤ ੇSafety & Health Representative 
courses (ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਸ ਖਸਹਤ ਪ੍ਰਤੀਖਿਿੀ ਕੋਰਸਾ)ਂ ਖਿਚੱ ਰਖਜਸਟਰ ਕਰਿਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਰਸ ਦੀਆ ਂਤਾਰੀਿਾ ਂਸਾਡੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ ਪੰਿੇ 'ਤ ੇਖਮੇਲ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਿ।
 
ਖਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿੋਟ ਕਰੋ ਖਕ RPM ਕੋਰਸ ਖਸਰਫ RPM ਰਖਜਸਟਰਡ ਕੰਪਿੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ ਜਾਦੇਂ ਹਿ। ਤਹੁਾਡੀ ਕੰਪਿੀ ਲਾਜ਼ਮੇੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ RPM ਿਾਲ 
ਰਖਜਸਟਰਡ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਾਣੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰਮੇ ਕਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਖਕਖਰਆ 
ਖਿਚੱ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਮੇਾਿਤਾ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮੇ ਮੇਿੈੀਟਬੋਾ ਟਰੱਖਕੰਗ 
ਸਰਟੀਖਫਕੇਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਅਜੇ ਤਕੱ RPM ਪ੍ਰਗੋਰਾਮੇ ਖਿਚੱ 
ਰਖਜਸਟਰ ਿਹੀਂ ਹਈੋ ਹ?ੈ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਕਰਿ ਲਈ ਅਜੱ ਦਾ ਖਦਿ ਬਹਤੁ ਿਿੀਆ ਹ!ੈ
 
ਖਕਰਪਾ ਕਰਕੇ info@rpmsafety.ca 'ਤ ੇਈਮੇਲੇ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂ204-632-6600 
'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਾ ਂਸਾਡੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ www.rpmsafety.ca ‘ਤ ੇਜਾ ਕੇ RPM 
ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ…
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!
ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਮੇਚਾਰੀਆ ਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਿ। ਇੱਕ ਕੰਮੇ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਖਜੱਥੇ ਅਕਸਰ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਦਾ ਘੱਟ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ 
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਿ ਦਾ ਖਿਰੀਿਣ ਕਰਿ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਜ ਦੌਰਾਿ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ 
ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਆਯੋਜਿ ਕਰਿ ਦਾ ਕੰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਖਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

https://www.ccohs.ca/topics/programs/programs/inspections/
https://www.thechecker.net/stories/blog/5-ways-to-make-your-workplace-inspection-effective
https://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/rmirsi.html
https://www.safeopedia.com/definition/6681/ergonomic-injury#:~:text=Ergonomic%20injuries%20are%20injuries%20caused,upon%20a%20particular%20body%20part.
https://www.safemanitoba.com/topics/Pages/Slips-Trips-and-Falls.aspx

