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ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਕਿ 2050 ਤੱਕ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ 
ਲਗਭਗ 2.5 ਬਿਲੀਅਨ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਹਾਲਾਕਂਿ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਵੱਲ ਲਿਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ 
ਪ੍੍ਰਮੁੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਹੈ ਜੋ ਖਤਰਨਾਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰੀ ਸ਼ੋਰ 
ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਦਾਜ਼ਨ 11 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰੌਲੇ-ਰੱਪੇ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ।

ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਰਕਾਰਾ ਂਨੇ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ੋਰ ਦੇ ਉਸ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਵਰਕਰਾ ਂ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। ਮੈਨੀਟੋਬਾ 
ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫਟੀ ਐਂਡ ਹੈਲਥ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਦਾ ਭਾਗ 12 ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ 
ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸੇਫਟੀ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਦਾ ਭਾਗ 7 ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਸੂਬਾਈ ਅਤੇ ਫੈਡਰਲ ਅਧਿਕਾਰ 
ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਲਈ ਨਿਯਮ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਲਈ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸੰਪਰਕ ਦੇ 
ਪੱਧਰਾ,ਂ ਜਦੋੋਂ ਸ਼ੋਰ ਟੈਸਟਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਣ ਉਪਾਵਾ ਂਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।

ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਚੇਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਮੌਜੂਦਾ ਜਾ ਂਪਿਛਲੇ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ੋਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਕਾਰਨ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ WCB ਕੋਲ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ
ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਇੱਕ ਸਫਲ ਦਾਅਵਾ ਕਿਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਛੱਡਣ ਤੋੋਂ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂ
ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਵਾਜਾਈ ਵਿੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਇਸ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡੇ ਹਨ। ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ 
ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱਚ ਚੌਥੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਾਲ 
ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਦਾਅਵਿਆ ਂਦਾ ਲਗਭਗ 5% ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਅਵੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂWCB 
ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਰੀਮੀਅਮਾ ਂ'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੱਟਾ ਂਦਾ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਡਾਲਰ 
ਦਾ ਖਰਚਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ।

ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ?ੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਖਤਰਨਾਕ ਪੱਧਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤਹੁਾਡ ੇ
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ਰੋ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਹਰੋ ਵਧੀਆ 
ਅਭਿਆਸ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ਰੋ-ਸੰਬਧੰੀ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆ ਂਜੋ 
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਉਹਨਾ ਂਤਤੱਾ ਂਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜੋ ਆਵਾਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਤੀਬਰ ਪੱਧਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਖਤਰਨਾਕ ਕੰਮਾ ਂਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਨਿਯਤੰ੍੍ਰਰਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹਨ। ਤੀਬਰ ਸ਼ਰੋ 
ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਜੋਖਮ ਦੇ ਉਹੀ ਪੱਧਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੋ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਿਯਤੰ੍੍ਰਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਹੇਠਾ ਂ ਦਿੱਤੇ ਲਿਕਾ ਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੋਰ ਦੇ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ:

	● ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਲੇਖ
	● ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ ਸਟੈਟਿਸਟਿਕਸ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ
	● ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੈੈਂਟਰ ਫਾਰ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸੇਫਟੀ ਦੀ ਸ਼ੋਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
	● ਸ਼ੋਰ-ਪ੍੍ਰਰੇਰਿਤ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ WCB ਦੀ MB ਨੀਤੀ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ!
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਮੋਹਰੀ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
RPM ਦੇ ਸ਼ੋਰ ਅਧਿਐਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਧੁਨੀ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਿ-ਆਧੁਨਿਕ ਡੋਜ਼ੀਮੈਟਰੀ ਉਪਕਰਣਾ ਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ RPM ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

RPM ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕੋਰਸ ਦੀ ਵੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਤੱਤਾ ਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, 
ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਵਿਹਾਰਕ ਗਿਆਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਕ ਘਟਨਾਵਾ ਂਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਸਕਣ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ RPM ਕੋਰਸ ਸਿਰਫ਼ RPM ਰਜਿਸਟਰਡ ਕੰਪਨੀਆ ਂਨੂੰ ਹੀ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ RPM ਨਾਲ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਟਰੱਕਿੰਗ ਸਰਟੀਫਿਕਟ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਅਜੇ ਤੱਕ RPM ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰ ਨਹੀੀਂ ਹੋਈ ਹੈ? ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ 
ਦਾ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ! 
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