
ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ
ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ,ਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾ,ਂ ਵਰਕਰਾ ਂਅਤੇ ਕਮੇਟੀਆ ਂਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜਾ ਂਸੰਪਤੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਦੀ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। 

ਫ਼ੋਨ: 204-632-6600    |    ਈਮੇਲ: info@rpmsafety.ca    |    ਵੈੈੱਬ: www.rpmsafety.ca

ਪਤਾ: 25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ (JHA) ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ, ਖਤਰਿਆ ਂਨੂੰ ਪੰਜ 
ਸ਼੍੍ਰਰੇਣੀਆ ਂਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸਿਹਤ ‘ਤੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਰੀਰਕ, ਪੱਠਿਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਸੰਬੰਧੀ, ਰਸਾਇਣਕ/
ਖਣਿਜ, ਜੀਵ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ 
ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਸਰੀਰਕ
•	 ਫਿਸਲਨਾ, ਠੋਕਰ ਖਾਣੀ 

ਅਤੇ ਡਿੱਗਣਾ,
•	 ਮਸ਼ੀਨਰੀ,
•	 ਸ਼ੋਰ।

ਪੱਠਿਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਸਬੰਧੀ
•	 ਅਜੀਬ ਸਰੀਰਕ ਸਥਿਤੀ,
•	 ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕਤ,
•	 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚੁੱਕਣਾ।

ਰਸਾਇਣਕ/ਖਣਿਜ
•	 ਐਸੀਟੋਨ,
•	 ਐਸਬਸਟਸ,
•	 ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆ।ਂ

ਜੀਵ-ਵਿਗਿਆਨਕ
•	 ਖੂਨ, 
•	 ਉੱਲੀ,
•	 ਜਾਨਵਰਾ ਂਦਾ ਮਲ਼।

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ
•	 ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ,
•	 ਹਮਲਾਵਰ ਗਾਹਕ,
•	 24/7 ਸ਼ਿਫਟ ਵਿੱਚ ਕੰਮ। 

ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਪਰ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤਿਆ ਂਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹਨ):
•	 ਰੱਖ-ਰਖਾਵ
•	 ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ
•	 ਫਿਸਲਨ/ਠੋਕਰ ਖਾਣ/ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
•	 ਓਵਰਹੈੈੱਡ/ਭੂਮੀਗਤ ਬਿਜਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਈਨਾਂ
•	 ਖੁੱਲ੍੍ਹਹੀ ਖੁਦਾਈ
•	 ਮੌਸਮ
•	 ਰੋਸ਼ਨੀ
•	 ਵਾਹਨ/ਪੈਦਲ ਆਵਾਜਾਈ
•	 ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
•	 ਖਰਾਬ ਔਜ਼ਾਰ/ਉਪਕਰਨ
•	 ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਜੀਬ ਸਥਿਤੀ
•	 ਰਸਾਇਣਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ/ਸਟੋਰੇਜ
•	 ਡੁੱਲ੍੍ਹਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
•	 ਇਕੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
•	 ਤਣਾਅ/ਥਕਾਵਟ 

ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ (ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ) ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੋਖਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਕਂਣ ਸਾਰਣੀ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰੋ ਅਤੇ JHA ਦੇ ਕਾਲਮ 
3 ਵਿੱਚ ਤਰਜੀਹੀ ਪੱਧਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ।

ਵਾਰਵਾਰਤਾ

ਬਹੁਤ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੰਭਵ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਨਹੀੀਂ

ਸਿ
ੱਟੇ 

ਦ
ੀ 

ਗ
ੰਭ

ੀਰ
ਤਾ

ਘਾਤਕ 1 1 2 3

ਨਾਜ਼ੁਕ 1 1 2 3

ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ 2 2 3 4

ਮਾਮੂਲੀ 3 3 4 4

ਵਾਰਵਾਰਤਾ/ਸੰਭਾਵਨਾ ਸ਼੍੍ਰਰੇਣੀਆਂ
ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਵਨਾ: ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਸੰਭਾਵਨਾ: ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਸੰਭਵ: ਖ਼ਤਰਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਾ ਂਮਹੀਨਾਵਾਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀੀਂ: ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਸਾਲਾਨਾ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿੱਟੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ:
ਘਾਤਕ: ਮੌਤ ਜਾ ਂਘਾਤਕ ਸੱਟ
ਨਾਜ਼਼ੁਕ: ਸਥਾਈ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਜਾ ਂਬਿਮਾਰੀ
ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ: ਸੱਟ ਜਾ ਂਬਿਮਾਰੀ ਜਿਸ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮ 
ਤੋੋਂ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਮਾਮੂਲੀ: ਇਲਾਜਯੋਗ ਫਸਟ ਏਡ ਸੱਟ, ਕੰਮ ਤੋੋਂ ਕੋਈ ਸਮਾ ਂਨਹੀੀਂ ਗੁਆਇਆ

ਤਰਜੀਹ ਪੱਧਰ:

1 ਉੱਚਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ

2 ਦਰਮਿਆਨਾ ਉੱਚਾ ਸਿਖਰਲੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤਰਜੀਹ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ

3 ਦਰਮਿਆਨਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤਰਜੀਹ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ

4 ਘੱਟ ਘੱਟ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤਰਜੀਹ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ

ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਥਾ ਂਦੀਆ ਂਇੱਕੋ-ਜਿਹੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਹਨ। ਦੋਵੇੇਂ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ 
ਹਨ, ਕੰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂਅਤੇ ਜੋਖਮਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਕਾਰਜਾ ਂਦੀ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ।

ਨਮੂਨਾ ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ
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ਸਿਰਫ ਉਦਾਹਰਨ

ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ
ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ,ਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾ,ਂ ਵਰਕਰਾ ਂਅਤੇ ਕਮੇਟੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜਾ ਂਸੰਪਤੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਦੀ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। 

ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ: 	  ਹੈਰੋਲਡ ਖ਼ਤਰਾ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ						    
ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਸੇਫ਼ਟੀ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ						    
JHA ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ: 	 ਨਮੂਨਾ ਟਰੱਕਿਗ ਕੰਪਨੀ							     
ਤਾਰੀਖ: 	 01 ਜਨਵਰੀ, 2021									       

ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਕੰਮ ਦਾ ਕਦਮ ਜਾ ਂਕਾਰਜ ਖ਼ਤਰੇ ਤਰਜੀਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ ਜਾ ਂਨਿਯੰਤ੍੍ਰਣ ਦਾ 
ਉਪਾਅ

ਲੋਡ ਨੂੰ ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਕਰਨਾ 1: ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਨੂੰ ਲੋਡ ਉੱਤੇ ਸੁੱਟੋ

a: ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕਤ
b: ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਵੱਜਿਆ/ਟਕਰਾਇਆ
c: ਫਿਸਲਨਾ, ਠੋਕਰ ਖਾਣੀ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣਾ 

2 – ਹਾਰਡ ਹੈਟ
– ਸਟੀਲ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਾਲੇ ਬੂਟ
– ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ

2: ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਨੂੰ ਡੈੈੱਕ ਰੇਲ ਅਤੇ ਪੁਲੀ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲਾਉਣਾ

a: ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕਤ
b: ਲੋੜ ਤੋੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਹਨਤ
c:
d:

3 – ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ
– ਦਸਤਾਨੇ

3: ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਨੂੰ ਸਨਾਈਪਬਾਰ ਨਾਲ 
ਕੱਸਣਾ

a: ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕਤ
b: ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਜੀਬ ਸਥਿਤੀ
c: ਵਸਤੂ ਦਾ ਵੱਜਣਾ
d: ਲੋੜ ਤੋੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਹਨਤ

1 – ਸਿਖਲਾਈ
– ਦਸਤਾਨੇ
– ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ

4: a:
b:
c:
d:

ਲੋਡ 'ਤੇ ਤਰਪਾਲ ਲਗਾਉਣੀ 1: ਤਰਪਾਲਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਲੋਡ 'ਤੇ ਚੜ੍੍ਹਹੋ a: ਫਿਸਲਨਾ, ਠੋਕਰ ਖਾਣੀ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣਾ
b: ਉਚਾਈਆ ਂ'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
c: ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਅਜੀਬ ਸਥਿਤੀਆਂ
d: ਲੋੜ ਤੋੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਹਨਤ

2 – ਡਿਗਣ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ
– ਸਿਖਲਾਈ
– ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ

2: ਤਰਪਾਲ ਵਿਛਾਉਣੀ a: ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਅਜੀਬ ਸਥਿਤੀਆਂ
b: ਫਿਸਲਨਾ, ਠੋਕਰ ਖਾਣੀ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣਾ
c: ਤਣਾਅ/ਥਕਾਵਟ, ਇਕੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
d: ਮੌਸਮ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾ)ਂ

1 – ਡਿਗਣ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ
– ਸਿਖਲਾਈ
– ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ

3: ਲੋਡ 'ਤੇ ਬੰਜੀ ਸਟ੍੍ਰਰੈਪ ਲਗਾਉਣਾ a: ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕਤ
b: ਵਸਤੂ ਦਾ ਵੱਜਣਾ
c: ਲੋੜ ਤੋੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਹਨਤ
d:

2 – ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਜਾਚਂ
– ਦਸਤਾਨੇ
– ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ
– ਸਿਖਲਾਈ

4: a:
b:
c:
d:

ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾਵਾ ਂਦੇ ਦਸਤਖਤ: 													           



ਨਮੂਨਾ ਕੰਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ
ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ: 	  						      		  ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: 						    
JHA ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ: 								        		  ਤਾਰੀਖ: 									       

ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਕੰਮ ਦਾ ਕਦਮ ਜਾ ਂਕਾਰਜ ਖ਼ਤਰੇ ਤਰਜੀਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ ਜਾ ਂਨਿਯੰਤ੍੍ਰਣ ਦਾ ਉਪਾਅ

1: a:
b:
c:
d:

2: a:
b:
c:
d:
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ਮੁਲਾਕਂਣਕਰਤਾਵਾ ਂਦੇ ਦਸਤਖਤ: 													           

ਤੁਹਾਡਾ ਲੋਗੋ ਇੱਥੇ


